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Eerbetoon aan Therese Windels  en Rosa Spekman

Ik ben een woonplaats  

Ik lig hier te beseffen hoezeer mijn weefsels van het leven houden…
hoeveel mijn schouders dorsten naar ruimtegevoel,  

mijn voeten naar steun, mijn ruggengraat naar moeiteloze oprichting.  
Bij momenten lijken mijn cellen te jubelen.  

Zij ontvangen de hemelse dauw als hun bestemming.  
Ben ik van de aarde? Ben ik van de hemel?

Ik ben een woonplaats van het leven  
waar ik de diepste stilte beleef en stormige buien  

waar ik, in mij, de hoogste toppen verken en verscholen grotten  
waar ik een netwerk ontwaar van gouden draden.  

Zij brengen een lied van wortel naar kruin en  
doorweven leed en zwaarte met milde glans. 

Ik ben een woonplaats  
waar het menselijk gelaat zijn vorm zoekt,  

geboetseerd door het getij: de ebbe en de vloed  
van gemis en vervulling, van strijd en overgave  

van geduld en onstuimig verlangen.

Ik ben een woonplaats bedreigd door de bevende aarde,  
daar wordt gewerkt aan de grondvesten,  

gebouwd aan binnenplaatsen, waar het licht binnenvalt, en met zicht op de wereld,  
en het dak keert zich gestaag, als een zonnebloem, naar de zon  

of tast in het duister naar maneschijn  
of gluurt urenlang het sterren-geheim tegemoet. 

In de intimiteit van deze woonplaats laten allerlei wezens hun sporen na,  
ontmoeten zich velerlei mensen, verbinden zich verleden en toekomst,  

kruisen zich wegen, bevruchten zich geheugen en bestemming,  
groeien instinct en geest naar elkander.  

De rust en de wervelkracht huizen in mijn bekken, de wending in mijn botten,  
ik kan ontvouwen… ontplooien… zelfs… mij ontwrichten! 

Maar hoe meer ik mijn weefsels bereik en beluister, hoe meer zij openbaren hun verborgen verhaal,  
en wonderlijk instemmen op aanhoudend aanbidden.  

Ben ik van de hemel? Ben ik van de aarde? 
Ik ben een woonplaats van het stuwende leven op aarde.

Therese Windels, januari 1997
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Therese Windels
1936 - 2025

Rosa Spekman
1925 - 2025

Deze extra editie van de Vereniging voor Eutonie 
mag een eerbetoon zijn aan Therese Windels en Rosa 
Spekman.
Therese was de bezielster van de Vlaamse Eutonie 
School VES en heeft ons allen opgeleid tot de 
Eutoniepedagogen die wij vandaag zijn. Op zaterdag 
29 november is zij zachtjes weggegleden. 
Op zaterdag 6 december hebben wij in Lier afscheid 
van haar genomen bij een ingetogen viering.
Wij wisten toen niet dat ook Rosa Spekman net 
overleden was, een tiental dagen eerder, op 18 
november, in een rusthuis bij Amsterdam. 
Rosa, Gerda Alexander eutoniste en gerespecteerd 
collega van Therese, was net 100 jaar geworden.
Het is alsof Rosa Therese bij de hand genomen heeft, 
gerustgesteld, en stilletjes over de horizon heeft 
geleid… 
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Toespraak van Bruno Swinnen, voorganger bij de uitvaart van Therese in Lier

Lieve mensen, sta me toe één en ander te vertellen over het leven van Therese. 
Therese werd in 1936 geboren in Gent en denkend aan haar voorgeschiedenis schrijft ze: ‘Ik herinner mij 
goed waar mémé en pépé woonden, achter de Muide, in ‘Meulestede’ bij Gent, in een rijhuis met een achterpoortje 
aan het kanaal... en mijn pépé die duivenmelker was... Maar nooit heb ik als kleine kleuter iets van deze 
voorgeschiedenis vernomen of waargenomen.’ 
Therese groeide op in de tijd tussen de twee wereldoorlogen, waar generaties worstelden doorheen 
mensonwaardige omstandigheden. Maar door inzet en sociaal beleid werden kinderziekten, gebrek aan 
hygiëne, ontoereikende voeding, stilaan maar zeker weggewerkt en het ging van struggle for life naar 
meer levenskwaliteit. 
‘Het duizelde in mij!, zegt ze. Ik duizelde tot tranen toe, terugdenkend aan die tijd, want mijn eigen grootmoeder, 
deze vrouw, mijn mémé, Emma, droeg elf zusjes en broertjes ten grave. Welke levenskracht lag toch in haar 
opgeborgen om, na zulke kinder- en jeugdjaren het leven aan te gaan en aan de zijde van mijn geliefde grootvader, na 
de dood van een eerste meisje, drie zonen groot te brengen, waaronder mijn vader en twee ooms.’ 
‘Als Gentenaar, benadrukt ze, ben ik Franstalig opgegroeid, want mama was van Doornik en lerares Frans, papa 
was Gentenaar.’ Ze ging naar een Vlaamse School, was bij de Franstalige kabouterkes tot ze ook leidster 
werd bij de Franstalige gidsen in Gent. Een gidsentijd die in haar kostbare sporen naliet. 
Ze was een goede studente en in juni 1958 haalde ze in het sportkot in Leuven een licentie Lichamelijke 
Opvoeding en een kine-diploma. En ze werd meteen docente aan haar voormalige school in Brussel, de 
vroegere Parnas. Ze was opgetogen met toekomstige L.O. leerkrachten en kinesisten te mogen werken. 
Maar zo vertelt ze: ‘Door, in januari van datzelfde jaar, een zware dubbele enkelbreuk op te lopen, moest ik 
definitief afstand doen van prestatieambities en vooral van de keurploeg, want de wereldtentoonstelling ’58 zat eraan 
te komen en ik zou mee optreden. Het was gedaan met lopen en springen.’ 
Deze beproeving veroorzaakte een behoorlijke ommekeer die Therese gaandeweg op het spoor bracht van 
meer bewust georiënteerd lichaamswerk. Stilaan drong zich een nieuwe zoektocht op. Therese begon aan 
een reeks van opleidingen, waarover zij zegt: ‘De volgende jaren zal de pantomime met Gentenaar Marcel Hoste 
mij bijzonder raken. Opleiding in Parijs, ‘corps – espace – temps’, openbaarde mij het belang van de ‘présence’ en de 
afstemming op ruimte en tijd. En ook de benadering van de danspedagogie en het uitgebreid gamma van 
bewegingsvormen naast de dieper inwerkende orgaangymnastiek. In eigen land liet het ‘musiceren en bewegen’ met 
muziekpedagoog Jos Wuytack, inspirerende sporen na. En in Averbode bracht de werkgroep voor Levensverdieping 
nieuwe inzichten.’ 
Doorheen dit alles groeide bij Therese de vraag: “Mensen opvoeden vanuit en tot hun lichamelijke 
realiteit”: wat houdt dat in? Ze bleef inspiratie halen bij de grootmeesters van toen: Buytendijk, Fortmann, 
Willy Deckers, Teilhard de Chardin... en vele anderen. Ondertussen zat Mei ’68 eraan te komen en er 
openden zich nieuwe wegen. 
Middenin het paasverlof van 1969 maakte Therese voor het eerst kennis met eutonie, bij Gerda Alexander 
die haar methode voorstelde in de oude sportzaal van het toenmalig ‘sportkot’ in Leuven. 
‘Ik kan het mij tot op vandaag levendig voor de geest halen, vertelt ze. Van bij het eerste half uur dat we op de grond 
lagen en uitgenodigd werden tot aandachtig, tastend voelen, wist ik: ‘dit is het’. Dit is in mijn zoektocht ‘the missing 
link’: de realiteit van de grond tegen te komen. De grond als ongekend gegeven eenvoudigweg gewaarworden én 
tegelijk mezelf tegenkomen. De bewustwording van deze tweezijdigheid raakte mij diep. Op weg naar mijn 33ste zou 
deze evidente ontdekking al mijn latere keuzes bepalen.’ 
Na die eerste kennismaking met Gerda Alexander volgde zij niet alleen de zomercursus in Duitsland. Ze 
nam tegelijk, met een selectieve groep van 35 mensen, twee jaar lang een grondige scholing door in de 
‘pedagogie van de Eutonie’. Dit in combinatie met voltijds lesgeven en de verantwoordelijkheid van de 
peda met 108 studenten. 
In die komende jaren verdiepte ze zich en in het voorjaar van 1971 koos zij voor de beroepsopleiding in 
Denemarken. ‘Ik word 35, aldus Therese, en leer Deens, verlaat de Parnas, waar ik zielsgraag lesgaf, en vertrek 
begin oktober naar Kopenhagen. Ik verkrijg een Deense studiebeurs voor de twee volgende jaren en in mei 1973 word 
ik gediplomeerd tot Gerda Alexander Eutoniepedagoog. Ik ben dan 37.’



Vanaf dan ging het snel en ze gaf les, vormingswerk voor volwassenen in Vlaanderen, aan 
muziekstudenten in Basel, en tenslotte in Sankt Peter nabij het Zwarte Woud, waar ze uiteindelijk ook 
gaat wonen. De scholing rond ‘ritme- adem-beweging’, brengt ze ook naar Vlaanderen. ‘Het wordt voor 
mij, zegt ze, een intens heen en weer reizen tussen Duitsland, Zwitserland en Vlaanderen waar het cursusaanbod 
stilaan groeit. In de Oude Abdij van Drongen, kan ik heel wat eutoniecursussen begeleiden met 20 à 30 deelnemers.’ 
Therese is 39 jaar als ze in augustus 1975 Walter ontmoet. Hij volgde een eutoniesessie en kreeg van haar 
het boekje cadeau: ‘De Tederheid’ van Ton Lemaire. Ze vonden elkaar in het besef van de eigen 
kwetsbaarheid. Waar de beweging voorzichtig, behoedzaam en zorgzaam is, een beschroomd en licht 
aanraken waarbij de huid slechts rakelings wordt beroerd. Waar de hardhandige aanraking kan kwetsen, 
beroert de zachtzinnige aanraking de vreemde huid als weerloze naaktheid. Een aanraking die zegt: ‘blijf 
zoals je bent, ik behoed en bescherm je, je bent in goede handen.’ 
Therese zegt: ‘Hij wordt in november mijn levenspartner en vervoegt mij in het Zwarte woud. Vanaf nu trekken we 
samen op cursus o.m. naar Duitsland en jaren lang naar de Trappisten in de abdij van Zundert. De vraag naar 
eutonie wordt steeds groter en ik moet de Musik-Akademie van Basel loslaten. Daardoor bouw ik gaandeweg een 
coherent cursusgeheel uit.’ 
Therese en Walter bouwden een nieuw intensief leven op. In wederzijdse verrijking verheugden zij zich 
met de geboorte van hun zoon Benedikt. In de jaren die volgden nam eutonie en opvoeding de centrale 
plaats in. Walter was huisman en benutte de ruimte voor verdere ontwikkeling in het begeleiden van 
mensen die hun levenskwaliteit willen verbeteren. Hij sloot aan bij de opleiding eutonie en haalde er zijn 
diploma in 1990. Samen met haar ‘nieuwe man’ wordt Vlaanderen het definitieve werkterrein. 
Wat een vuur, wat een energie, wat een persoonlijkheid. Ze wilde het grote principe van de eutonie 
doorgeven: “stilte in het midden van de beweging”. En het moest juist zijn, de puntjes op de i, geen half werk 
of slordigheden. In oneindig respect voor het lichaam, het skelet en de persoon daarbij. Waar had ze dat 
toch vandaan? Vanwaar die passie? Ze was niet te stoppen. In haar gedreven enthousiaste stijl wist ze vele 
mensen te raken, warm te maken voor een filosofie van aandachtige aanwezigheid. Al kon dat ook botsen, 
aan vuur kan je je verbranden, en dan diende er geblust te worden. 
Nog tot vorig jaar gaf ze les, altijd goed voorbereid, alert, spits, streng in de leer en tegelijk met een 
sprankel, het juiste woord en antwoord zoekend bij elke vraag die zich stelde, bij elke observatie van 
beweging. Zij geloofde diep en hoopte de macht van de gesloten vuist van binnenuit los te maken naar 
een uitgestoken hand in liefdevolle zorg voor alles en allen. Niets van wat ze deed had te maken met 
magie of sectair gedoe. Wel met gedrevenheid en een nauwgezette volgehouden zorg! 
De gezongen lezing die u net hoorde, uit de brief van Paulus aan de gemeente van Korinthe is goed 
gekozen. Het past helemaal bij de basisfilosofie van wat Thérèse in de wereld wilde neerzetten. Korinthe 
was een Grieks vrolijk-heidense havenstad, door Paulus beschreven vol met 'hoerenlopers, 
afgodendienaars, echtbrekers, schandknapen, dieven, uitbuiters, dronkenlappen, lasteraars en oplichters'. 
De kerkgemeente die Paulus daar oprichtte was een zootje ongeregeld. Maar ze waren geboeid door het 
geloofsverhaal van Jezus. Ieder komt er met zijn eigen levensverhaal en zoekt ten diepste bevrijding. 
Therese had iets profetisch en ze zag en ze herkende in mensen het verlangen naar bevrijding en troost en 
samenhang. Vanuit haar eigen geschiedenis herkende ze het Vlaams-Franse spanningsveld waarin ze had 
geleefd. De klassen-strijd, de kerkelijke intriges, de hiërarchische complotten en het machtsspel, ze waren 
haar niet vreemd. Maar ook zag ze het harde gevecht voor het leven. Dat had haar diep aangegrepen. 
‘Dat, zo zegt ze zelf, ongeveer honderd jaar geleden, zovele kinderen stierven in onze contreien, de vrouwen zo 
werden uitgeput, het dagelijks brood geen evidentie was en er alleen maar sprake was van overleven.’ 
In haar leven wilde ze ruimte geven, tijd laten, goedheid brengen, geduld. Niet zonder liefde, niet 
kleinzielig. Niet belust op zichzelf. Niet verbitterd. Wel liefde die standhoudt, die gelooft, verdraagt, 
hoopt. Vanuit liefde lichaam worden, een mens, een groep, een volk. 
Als er in de hemel nog geen engel is met de naam “Eutonie”, dan zal Therese die daar wel installeren, met 
haar liefde en wijsheid en in een zorgvuldige pedagogische opbouw.

Dankjewel Therese, Rust zacht, Grote Dame 
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“Dans  nos  obscur i tés 

A l lume le  feu  qu i  ne  s 'é te in t  j amais 

Qui  ne  s 'é te in t  j amais 

Dans  nos  obscur i tés 

A l lume le  feu  qu i  ne  s 'é te in t  j amais 

Qui  ne  s 'é te in t  j amais ” 


Gebedszang uit de gemeenschap van Taizé. 
Therese zong dit zo graag met haar cursisten in de opleiding. 
Te beluisteren via deze Link.

Een weg naar (de) oprichting… van de Vlaamse Eutonie School…
Het is in het jaar 1979 dat Therese van de toenmalige directeur van het Vormingscentrum 
Samen het voorstel krijgt om eutonie als uitgebouwd cursuspakket in hun programma op te 
nemen. Therese gaat hier dankbaar op in en vanaf die tijd wordt Vlaanderen haar definitieve 
werkterrein. Ze schrijft hier over:
“Terug op Vlaamse bodem, na zeven jaar verblijf in het Zwarte Woud, heb ik geruime tijd nodig om mij 
aan te passen en de ganse voorgeschiedenis met Gerda Alexander te verwerken. Ik besef dat ik, bij het 
vertalen van mijn rijke eutoniebagage naar mijn eigen Vlaamse taal, dankbaar uit twee bronnen put:
• De eutonie zoals ik die bij Hannelore Scharing heb beleefd, biedt mij structuur en stelt mij in 

staat een eigen manier van werken uit te bouwen, die ik later bevestigd zie door de inzichten van 
de spierkettingen en de psychogenese.

• De genialiteit van Gerda Alexander wordt steeds duidelijker door de eenvoud van haar 
eutoniebeginselen en door de plaats die zij de persoonlijke verkenning, de bewegingsexploraties 
en de afstemming toekent.

Het worden, mede door het toedoen van mijn echtgenoot en zovele deelnemers, boeiende cursusjaren, 
waar de kracht van het woord gesmeed wordt uit de diepte van de ervaring en waar we de 
oorspronkelijkheid van de Vlaamse taal herontdekken. Met dank blik ik terug op de 25 jaar werking 
binnen het Vormingscentrum Samen, waardoor de eutonie in Vlaanderen ruime ontwikkelingskansen 
kreeg.”

In 1973 al start Therese op vraag van de Lodewijk De Raet Stichting met een basiscursus in ‘De 
Bron’ in Kessel-Lo. Er volgen vele cursussen op tal van plaatsen… (zie verder)
De vraag van cursusdeelnemers om intensiever aan de slag te kunnen met eutonie wordt 
intussen almaar groter en in 1984 komen er maandelijkse weekends waar intensief geoefend 
wordt. In 1986 start een experimentele werkgroep met acht leerlingen, op zoek naar een 
coherent opleidingsprogramma. In 1990 studeren zij af, ondersteund door de oprichting in 
1989 van de Vlaamse Eutonie School. De eerste diploma’s worden uitgereikt met Rosa 
Spekman en Jenny Windels, beiden Gerda Alexander eutonisten, als juryleden.
De vzw VES zal in negen cycli van vier jaar een honderdtal mensen uit België, Nederland en 
Duitsland hebben opgeleid tot eutoniepedagogen. In oktober 2022 wordt de school vrijwillig 
ontbonden, er zijn té weinig nieuwe cursisten en geen kandidaat bestuursleden…

https://www.youtube.com/watch?v=F53pETEuyHg
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Foto uit de jaren ’80 op de zolder van Vormingscentrum Samen in Lier. 
Je ziet Therese als derde van links naast Tjeu Leenders,
toenmalig directeur van het centrum.

Uit ‘Samen-gevat’, driemaandelijks tijdschrift van Vormingscentrum Samen, herfst 1994

  Als het lichaam pijn doet

     en zo om aandacht vraagt…

  als de tot pijn-geworden last

     ROEPT en er een “te-veel” luidt !

  is dan niet de tijd gekomen

     om het lichaam te beluisteren

  en zich herstel te gunnen ?


	 	 	 Als het lichaam zingt

	 	 	 en het leven toelacht

	 	 	 - zonder terughoudendheid -

	 	 	 als genieten tot voeding wordt		 	 	 

	 	 	 en wijdte steeds meer

	 	 	 de smaak van het leven doordringt.


	 	 	 Als de bewuste oprichting

	 	 	 tot verantwoordelijkheid leidt

	 	 	 en onze voeten bereidt

	 	 	 om “de weg te gaan”.


	 	 	 	 	 Therese Windels
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Verdere ontwikkelingen en de eigenheid van de Vlaamse Eutonie School…
Met de oprichting van de Vlaamse Eutonie School drong zich tegelijkertijd een reflectie op 
naar de impact van eutonie op persoonlijke processen van verandering. Wie met eutonie aan 
de slag gaat komt zichzelf tegen met z’n soms ongekende gezonde levenskrachten, maar 
eveneens met moeilijk te doorgronden tegenstrijdigheden. 
De vraag naar inzicht en hanteerbaarheid van deze innerlijke processen drong zich op. Er 
moesten toegangswegen gevonden worden tot die lagen van de menselijke complexitiet die 
steeds opnieuw taaie weerstand bieden aan de uitnodiging tot ‘loslaten, in voeling komen, zich 
ordenen, het laten gebeuren, zelfaanvaarding, verantwoordelijkheid enz.’
Zeven jaar vorming vanaf 1986 in de structurele psychogenese aan het Institut des Sciences 
Humaines d’Avignon brachten inzicht in de onbewuste affectieve en relationele structuren 
van het zeer kleine kind, zodat onder meer het moeilijk aanvaarden van de lichaamsrealiteit 
een plaats kreeg en de draagwijdte van eutonie beter kon worden doorzien om 
verwerkingsprocessen te ondersteunen. 
Een driejarige opleiding aan het Institut des Chaînes et Techniques Musculaires Godelieve 
Denys Struyff (ICTGDS) vanaf 1989 lieten toe de eutoniewerkwijze verder te bevragen, te 
verdiepen en beter te onderbouwen op basis van de wetmatigheden van de spierkettingen. 
De huidige neurowetenschappen lieten op hun beurt toe de onlosmakelijke samenhang te 
verkennen tussen brein en lichaam, en de regenererende en bewustmakende processen beter 
te begrijpen. Wij konden hierbij steunen op de deskundige begeleiding van Dr. Lieven Ostyn. 
De laatste jaren bracht de vorming bij neuropsychiater Dr. Jean Lerminiaux inzicht in het 
nauwe samenspel tussen emotie en tonus, bekeken vanuit de evolutie en de vroegste 
kinderjaren. Jean Lerminiaux overleed zeer recent, op 18 februari 2026.
Op deze manier was de Vlaamse Eutonie School uniek in haar concept en structuur. Zij reikte 
een weg aan tot belichaamde menswording om meer zelfzorg, zelfverantwoordelijkheid en 
een juistere maatschappelijk inzet te bevorderen. Zij putte haar inspiratie uit de Gerda 
Alexander Eutonie, uit de benadering van Frau Hanna Lore Scharing en die van Dr. Glaser 
(Medau Schule Coburg) en legde zich in het bijzonder toe op de pedagogische draagwijdte 
van de eutonie door haar precieuse didactische opbouw (basis, vervolg, vervolmaking).
In een door Walter Van Gorp opgenomen filmpje op een vakantie aan zee in 2013, vertelt 
Therese ons zelf hoe al deze aspecten de specifiteit van de VES hebben gevormd. In het 
tegenlicht - maar met de golvende zee op de achtergrond - is Therese zelf niet duidelijk 
zichtbaar, daarentegen is haar stem klaar en helder  —>  klik hier

“Ik zou deze zoektocht tekort doen mocht ik 
buiten beschouwing laten hoezeer de 

dieperl iggende en veelomvattende vragen rond     


‘ m e n s w o rd i n g ’  

mi j  s inds mi jn jeugd geleid hebben en eveneens 

aan de grondslag l iggen van de 


Vlaamse Eutonie School

Ik wens langs deze weg al  diegenen die mi j  daarin 

ondersteunden en inspireerden te bedanken.”


Therese Windels

https://www.ictgds.org/#:~:text=L'Institut%20des%20Cha%C3%AEnes%20Musculaires,diffusion%20et%20de%20son%20application.
https://www.ictgds.org/#:~:text=L'Institut%20des%20Cha%C3%AEnes%20Musculaires,diffusion%20et%20de%20son%20application.
https://sfp-formation.be/
https://eutonie.org/de-specificiteit-van-de-vlaamse-eutonie-school/
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Uit ‘Samen-gevat’, lente 2000

Met schroom de weg aanzetten…

want die leidt, vroeg of laat,

naar het innigste en diepste van mezelf.

En ik weet,

ik stap het onbekende en overstijgende tegemoet.

De wetmatigheden

van deze innerlijke voettocht

dwingen mij in bochten,

verplichten mij tot rechts- en linksomdraai,

tot stappen in het duister

zonder uitzicht op een horizon.


Verlies ik mij, verdwaald door vertwijfeling,

onzekerheid en onvoldoende verwachting,

in een woelig binnenste

waar de spanning onhoudbaar wordt?

Of kom ik dicht bij de natuur

en de eenvoud der dingen,

waar er een ‘tijd is om…’,

waar elke voet mij binnen de concrete beleving

van het ‘nu’ haalt,

waar ik het leven leer begroeten,

en waar mij de Ariadnedraad wordt aangereikt.


Therese Windels
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Een weg van meer dan 50 jaar eutoniecursussen (Europa)wijd…
Wij brengen hier graag in kaart waar en wanneer Therese eutoniecursussen heeft verzorgd in 
België en elders en dit sinds de prille start…

‘Een dankbare terugblik op een leerproces doorheen Eutoniecursussen op heel wat verschillende locaties 
sedert 1973, eerste cursus in Vlaanderen.’ 

Zo formuleert Therese het zelf in 2023. Alles begint in Kopenhagen, Denemarken in 1972-73 in 
het Benedictijnse Sankt Lioba Kloster, gevolgd door cursussen aan de Musik-Akademie van 
Basel tot 1976.

In Vlaanderen begint het in 1973 met een basiscursus in het domein ‘De Bron’ in Kessel-Lo. 
Een jaar later volgen cursussen in de ‘Oude Abdij’ van Drongen, van 1974 tot 1989 en later 
van 2004 tot 2015 in het kader van de VES.
Van 1979 tot 1999 geeft Therese eutonie in het toenmalige Vormingscentrum Samen in 
Heusden en Lier. 
Van 1984 tot 1986 volgen de tweemaandelijkse weekends met de experimentele groep in het 
toenmalige socio-cultureel centrum ‘De Harp’ in Izegem.

In al die jaren ontwikkelen zich de procesmatig uitgebouwde eutoniecursussen: 
Eutonie I -basis, Eutonie II-vervolg en Eutonie III-gevorderden, én ook later de opbouw 
van de vierjarige opleiding aan de VES met haar Groeiboog en twee Didactische bogen.

Er volgen cursussen in Massenhoven (1986-1989), O.L.V. Olen (2004), aan de Academie voor 
muziek en woord van Hemiksem (2003-2005), het ‘Huis van Beweging’ in Lier (2005-2008), 
het UZA referentiecentrum in Edegem (2007), de sportafdeling van het Mariagaarde Instituut 
in Westmalle (2006-2010). Verder nog in ‘Hof Zevenbergen’ Ranst, bij ‘Timotheus’ in Affligem, 
bij de zusters Trappistinnen in Brecht, de Sint Paulus zusters in Westmalle, in Brugge, het 
Provinciaal Vormingscentrum Malle, in basisschool ‘De wonderfluit’ in St. Amandsberg 
(2010) en aan de VUB in Brussel (2015).
In het kader van de VES gaat er cursus door in Keerbergen, O.L.V. Olen en Bouwel, in 
Zepperen en Turnhout, en vanaf 2006 op meer definitieve locaties in Zoersel, Burcht en 
Ranst.

Therese wordt ook uitgenodigd cursus te geven in Verviers en Aywaille bij de ‘formation en 
eutonie’ van Benoit Istace en in Lierneux, Wallonië.
In Nederland zijn er cursussen in Zundert (1975-1980), Babberich, Ossendrecht en 
Nieuwersluis (2008).
In Duitsland geeft zij eutonie in Loffenau, Tholey, Mettlach, Altenberg (1988), aan de 
‘Deutsche G.A. Eutonie-Schule’ Offenburg, in Berlijn en in Grundstein Neukirchen (2005).
Tot slot zijn er cursussen in Lodève (1986), Ressons-le Long (2005-2015) en in Soissons in 
Frankrijk.

‘Met een dankbare terugblik aan de nooit aflatende betrokkenheid en bereidheid van Walter en van vele 
helpende handen. Want… al deze diverse locaties veronderstelden een aanpassing aan telkens een 
andere ruimte, een realistisch vooruitzicht van de verplaatsingsroute en -tijd, het voorzien van al het  
eutoniematriaal, wollen matten, esdoorn- en cederhouten blokken, enz., een afstemmen op verschillende 
groepen met telkens andere verwachtingen, én in verschillende talen, Deens en Duits, Nederlands en 
Frans…’ 
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Bronnen van inspiratie en onvergetelijke ontmoetingen…
Op haar website theresewindels.org vermeldt Therese nog diverse inspiratiebronnen, mensen 
die voor haar bij het beoefenen en doorgeven van Eutonie ondersteunend zijn geweest.
‘Het zelf wordt zich bewust’ van de Portugese neuroloog António Rosa Damásio, de inzichten in 
de epigenetica van de Franse wetenschapper Joël de Rosnay, het werk van de Franse 
neurofysioloog Alain Berthoz en de Amerikaanse psychotherapeut Peter Levine, de 
observaties van de Franse arts Jean-Marie Delassus bij het ongeboren kind, het werk van de 
Duitse arts-embryoloog Erich Blechschmidt, van de Britse neuroloog Oliver Sacks, ‘Poging om 
in de waarheid te leven’ van de Tsjechische schrijver en ex-president Vaclav Havel, enzovoort… 
In de opleiding werden wij telkens gestimuleerd om het werk van deze mensen te lezen. 
Twee persoonlijke ontmoetingen zullen voor Therese en Walter betekenisvol zijn, enerzijds de 
ontmoeting met Annick de Souzenelle, auteur van ‘Le symbolisme du corps humain’ en 
anderzijds de ontmoeting met de Franse theoloog Bernard Besret. Met enkele collega’s zijn wij 
samen met Therese en Walter naar Bernards twee laatste lezingen in Brussel geweest. Het 
laatste boekje dat hij heeft geschreven is een ode aan de dood, ‘De dood licht op als de dag’. 
Bernard Besret is gestorven vorig jaar 25 november, kort voor het heengaan van Therese…
Onvergetelijk voor Therese is de ontmoeting met de Franse sterdanser Patrick Dupond en zijn 
partner Leïla Da Rocha. Als beroepsdanser was Patrick meteen geraakt door de eutonie en 
raakte hij overtuigd van de waarde ervan voor hemzelf en voor de dans. Patrick en Leïla 
volgden de zomercursussen van Therese in Ressons-le-Long en stichtten in 2015 samen een 
dansacademie in Bordeaux. Patrick overleed echter onverwacht op de leeftijd van 61 jaar.
Therese vermeldt nog de impact die de middeleeuwse abdis en mystica Hildegard von 
Bingen heeft gehad op haar huwelijksleven en op het eutoniewerk.

Uit Samen-gevat, herfst 1995, Therese Windels

… gronddialoog …


	 Welke werkelijkheid treden wij dan binnen 

	 waar zoveel samenhang - wijsheid - intelligentie ervaarbaar wordt,

	 alsof wij door onze eigen materie aan onszelf geopenbaard worden.


Er is een ‘voelen’…

… hoezeer de eigen weefsels, doorheen zoveel hindernissen en weerstanden heen,

instemmen met 	 loslaten

	 	 	      bewustworden	 

	 	 	 	 gewaarzijn.

Er is een ‘weten’…

… dat wat hier gebeurt tot het WEZEN hoort.


Er is de ‘erkenning’…

… dat je als mens in deze stille ontvankelijkheid thuis komt.


	 Er groeit de éénduidige ervaring dat de diepste rust in ons

	 opgeborgen ligt te wachten om zich in vervulling

	 	 	 	 	 	          aanwezigheid

	 	 	 	 	 	 	 “zijn”

	 in onze vezels te ontvouwen,	 deugddoend, vernieuwend, belevend.


Verwijst de grond dan naar de grond van ons bestaan?

Een fundamentele wisselwerking.

http://theresewindels.org
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-  Her - inner u   <  >    Re - member you   <  >    Re - membre toi  -

Ressons-le-Long 2011 met Patrick Dupond  en Leïla Da Rocha aan Thereses linkerzijde

Therese en Karen

Therese en Ingrid

Therese en Miranda

Therese en Rita

Therese en Maude



Wees om-warmd daar en tot ziens… 
Geliefde Therese,
Je  levenswerk, de eutonie, heeft onuitsprekelijk veel betekend voor velen. Met de eutonie heb je ons 
gevormd in de grote leerschool in zelfkennis en zelfaanvaarding. Je leerde ons onverdroten, geduldig 
en aandringend, soms streng, maar altijd met respect en vertrouwen werken aan onszelf.  Ik hoor het je 
nog zeggen: tot aan de grens, en die grens dan zacht en aandachtig bewerken…  
Je was daar zelf een meester, ja een grootmeester in, die nooit ophield zelf te leren. Met een open, 
kwetsbare houding en een ruime blik stond je in het leven. Je hebt laten zien dat het zin heeft tot op 
hoge leeftijd aan onze persoonlijkheid te werken. 
Je bezat de gave een lichaam te kunnen ‘lezen’. Je had oog voor onopgeloste lichamelijke en emotionele 
spanningen.  Je leerde ons aandacht te hebben voor het lichamelijk gevoelde, het lichaamsbesef te 
wekken en te versterken.  Je leerde ons om ons lichaam positief in te schatten en uit te gaan van de 
transformeerbaarheid ervan. Je leerde ons om te gaan met pijn. In het omgaan met je eigen pijn was je 
voor ons een voorbeeld. Tot je laatste ademtocht wilde je “er bij”  blijven; ook het sterven wilde je 
bewust meemaken. Ook tot aan die grens wilde je bewust gaan… naar het mysterie daar achter… 
Want het lichaam heeft voor jou ook een sacrale dimensie, een doorlaatbaarheid die ons kan openen 
voor het transcendente. Je voelde het mysterie in het leven, en je  bleef je over alle levensvormen 
verwonderen… 
Dank voor wat je voor ons betekende, en dank voor je weergaloze passie en verwondering voor het 
leven; tot in je laatste levensjaar heb je die aan ons doorgegeven. Dit blijft een kostbare schat die we 
voor het leven ontvangen hebben. 
Je was altijd nieuwsgierig en vol aandacht voor de beleving. Nu weet je ook hoe het aanvoelt, daar aan 
die Overkant. 
Je was klaar om het grote Onbekende binnen te gaan en met alle vezels van je gevoelige ziel waar te 
nemen hoe dat smaakt en voelt… Jij weet het nu. Je bent ons voorgegaan. Ooit moeten we ons allen 
toch laten gaan, geliefden en onszelf uit handen geven, in die andere Handen, die ons ontvangen en 
dragen… in het Onbekende. Wees om-warmd daar, en tot ziens, geliefde Therese…
Mia De Walsche
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De ‘ontwikkelingsgolf’ van de hand van Godelieve Struyf-Denys (ICTGDS)



We proefden als het ware de woorden op onze tong… 
Wie Therese zegt, zegt ook eutonie, en omgekeerd. Beide zijn onafscheidelijk verbonden.
Waar zal ik beginnen met vertellen over mijn belevenissen met Therese?
Door een cursus Bachbloesems van Jef Strubbe kwam ik met Vormingscentrum Samen in contact. In 
het tijdschriftje Samen-gevat stond zowel een artikel van Myriam van Damme over psychogenese als 
eentje van Therese over eutonie. Van geen van beiden had ik ooit eerder gehoord. Ik begon een traject 
psychogenese met Myriam. Maar ook het artikel van Therese sprak me meteen aan. En zo schreef ik 
me in voor een weekend Eutonie met Therese, in Olen, februari 2001.
Het veranderde mijn leven.
Ik vergeet nooit hoe blij Therese was toen ik na het tweede weekend in Olen vroeg naar de volgende 
sessie. Helaas zou dat pas in het najaar zijn! Therese zei later: ik zie u nog liggen daar op de mat, 
ineengetrokken van de pijn. Maar voor mij was het een revelatie: nog nooit had ik fysieke ‘oefeningen’ 
gedaan waarbij ik voelde: dit kán ik doen, dit is het! Dit was anders, en zoveel beter.
Ik was zo enthousiast dat ik al gauw begon te helpen op het secretariaat. Eerst met het drukklaar 
maken van enkele eindwerken, dan het boek van Annick de Souzenelle. En ten slotte op het bureau.
In al die jaren leerde ik Therese goed kennen. Het liefst werkte ik samen met haar aan teksten, omdat 
zij zo’n bijzonder taalgevoel had, als we naar een woord zochten, proefden we het als het ware op onze 
tong om net dát woord te vinden dat precies uitdrukte wat zij wilde meedelen. Dat was echt een 
karaktertrek van haar: het moest haarfijn juist zijn, zo was zij ook in alles. Juist daardoor zit de eutonie 
zoals zij die onderwees zo sterk ineen en werkt ze zo goed.
Ik heb veel van haar geleerd, zij stond ook altijd klaar om goede raad te geven. Soms meer dan ik 
bereid was om aan te nemen...
Ik heb zoveel fijne herinneringen aan dat vrijwilligerswerk, de samenwerking niet alleen met Therese 
maar ook met Walter en het hele team van de school. Het stemt me dankbaar dat ik daar een klein 
beetje aan mocht bijdragen.
Josephine Goyvaerts
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Therese in volle actie op de viering
’50 jaar Eutonie in Vlaanderen en Nederland’, Malle 2024 
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Een greep uit de vele deelnemingsberichten aan Walter & Benedikt…

‘We dragen een warme herinnering aan haar mee en zijn dankbaar om zoveel dat ze ons 
gegeven geeft en om wat ze voor de eutonie betekend heeft.’


‘Haar dappere leven is hier op aarde tot een volbracht einde gekomen. Vanuit de onzichtbare sferen 
gaat nu haar weg verder, niet minder dan wat zij hier op onze planeet reeds gepresteerd heeft. Zovele 
zielen, waarvan ook ik er een ben, zullen door al haar authentieke doorgegeven impulsen een leven lang 
verder geïnspireerd blijven, en dit met grote dankbaarheid.’


‘Ik wens jullie immens veel sterkte en kracht bij dit verlies en bij het intense verdriet als zo een 
biezondere vrouw, een mens die boven ons uitstak, ons wakker schudde, ons stopte terwijl ze ons, 
terecht, opdroeg voort te gaan… als die ons dan toch nog laat ervaren hoe sterfelijkheid ons aller deel 
is en ons ook verbindt, dan deel ik mijn medeleven en mijn tranen van verdriet met jullie. Heel veel 
liefs en sterkte. Dank om dit, diep treurig, nieuws toch zo zorgzaam en erg passend te willen delen.’


‘Ik stel mij jou voor Therese als jonge gymnaste. Wat een perfecte uitvoering moet jij hebben 
nagestreefd, souplesse, snelheid & sprongkracht moeten jouw eigenheid hebben bepaald. Het doet mij 
meedromen naar ’wat had gekund’ zonder jouw gecompliceerde dubbele enkelbreuk. In Brussel - op 
Expo 58 - voor de ogen van de ganse wereld had jij, als vaste waarde binnen de keurploeg, 
gegarandeerd geschitterd.

Onze leefwereld moet heel  ’eventjes’ verwant zijn geweest: ik als scholier, jij als leerkracht (weliswaar aan 
een andere school). De veeleisendheid die jij later in jouw eutonie onderricht meenam, die kende ik; de 
toen heersende sportieve discipline was niet min.

Met diezelfde gedrevenheid en passie besliste je een waardevolle weg in te slaan: ten gronde de 
eutonie ervaren/bestuderen, voortdurend perfectioneren én naar Vlaanderen brengen. Met de 
gedrevenheid kenmerkend voor een pionier stond niks jou in de weg: alles had jij ervoor over, lijkt me.

Dank, Therese, Dank om ons een zo goed mogelijke Vlaamse Eutonie opleiding te hebben bezorgd. Ik 
wens jou tevreden rust toe, ergens waar jouw mooie afstemming aanhoudend gevoeld mag worden.’


‘Ze heeft mij veel geleerd. Niet alleen tijdens de vele cursussen, maar nog meer tijdens korte 
gesprekken. Ze laat een grote leegte achter. Haar warme aanwezigheid, haar manier van echt 
aanwezig te zijn heeft diepe indruk gemaakt. De eutonie zal nooit meer hetzelfde zijn.’


‘Ook al heb ik ze jaren niet gezien, ik sprak dikwijls over haar als het over eutonie ging. Haar verfijnde wijze 
waarop ze een oefening aanreikte, ze nodigde ons telkens uit, vond ik subliem! Het heeft me doen 
nadenken wat een impact woorden kunnen hebben. Thérèse was een sterke persoonlijkheid en had veel 
charisma. De periode dat ik les volgde, blijft in mijn geheugen gegrift en heeft veel invloed gehad op mijn 
verdere zangcarrière. Ik ben ze enorm dankbaar voor al wat ze me heeft meegegeven!’


‘Iemand die de kunst bevat, blijheid en verdriet te verweven tot iets tastbaars. Daar kun je van houden.’


‘Wat een leegte, en toch is Therese zo aanwezig. Ze is er in ieder raakvlak, verlenging en verwondering 
van het lichaam. Waar is ze nu? Zeker in de sferen van verdere ontdekkingen. Ik ben haar zo dankbaar. 
Ze heeft een speciaal plekje in mijn hart. Ze heeft haar ‘mantel’ los gelaten, maar haar ziel, haar 
energie leeft verder.’


‘Ich verdanke Therese soviel, Sie war wirklich eine grosshartige Lehrerin.’ 


‘Wat Therese dankzij haar bijzonder eutoniewerk voor mij betekend heeft is onbeschrijflijk. Mijn diepe 
verbondenheid met mezelf, mijn grote draagkracht, mijn bewustzijn, mijn verbinding, mijn gronding en 
blijven rechtstaan bij grote moeilijkheden. Oneindige dank Therese.’


‘Met veel dankbaarheid voor Therese om wie je was. Zo aanwezig, zo opmerkzaam, zo vol kracht tot initiatief.’


‘Ze was een vrouw met een ongelooflijke kracht en een hart dat altijd openstond voor anderen. Haar 
passie voor eutonie, om mensen te laten groeien, straalde door alles wat ze deed.’



Een licht, een leidraad in de nacht… 


Fikse pas, scherpe blik

Welk voorrecht u te kennen

En ineens heb jij de eeuwigheid…

Of zeg ik “u”, gij Grande Dame,

Of zeg ik “was”, wat ik noch hier noch nu

	 begrijp

	 begrijpen kan of

	 wil (toch niet vandaag)

Jij stond naast mij, naast ons,

En staat er immer nog,

Uw stem klinkt in mijn wezen

En wat er ook van zij,

In u en jij of gij,

In heden of verleden,

Gij staat daar in uw pracht:

Een licht, een leidraad in de nacht.


Hilde Blondeel

Marleen Polfliet en Michèle Maison aan de Belgische kust op 3 december 2025
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Zijn we je nu kwijt…


Zijn we je nu kwijt


of niet


je ogen


maar je kijken niet


je lippen 


maar je lachen niet


je handen


maar je strelen niet


je adem


niet je praten


en ook de liefde niet


alles wat je was


heb je bij ons gelaten


zo mooi is ons verdriet.

(naar Rik Gerard)
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Het verhaal van Rosa Spekman…
Zuster Rosa Spekman woonde al 20 jaar in een 
woonzorgcentrum in Heemstede even buiten 
Amsterdam, waar ze 100 jaar werd. 
De Amsterdamse ‘Congregatie der Arme 
Zusters van het Goddelijk Kind’ waartoe Rosa 
behoorde verandert in 1968 van naam en 
werd ‘Congregatie der Zusters van De 
Voorzienigheid’ naar het oorspronkelijke huis 
uit de 19de eeuw waar weesmeisjes werden 
opgevangen en onderwezen. 
De zusters van deze kloostergemeenschap 
stichtten meerdere opvanghuizen en scholen, 
e n w a re n o o k a c t i e f i n g e z i n s - e n 
ouderenzorg, verpleging, maatschappelijk en 
pastoraal werk in Nederland en op missies in 
het buitenland.
Rosa Spekman kwam uit een gezin van tien en 
heeft zoals Therese een barre jeugd gehad. 
‘Wij hebben de hongerwinter meegemaakt, vertelt 
ze, Dat is het zwaarst geweest. Dat je honger hebt 
en je moeder zegt dat ze je niks kan geven. Want 
een moeder wil altijd wat geven aan haar kind.’
Zuster Rosa Spekman was muziekdocente en 
begeleidde een succesvol meisjeskoor in 
Steenwijkerwold waar de ‘kweekschool’ 
gevestigd was. In een interview met Rosa over 
die tijd in Steenwijkerwold, klinkt Rosa 
heerlijk enthousiast, voor haar was het toen 
een ‘glorietijd’, een ‘levende gemeenschap’. De 
video is opgenomen ergens tussen 2019 en 
2022 en via deze link te bekijken…
Rosa leert in de jaren 60-70 Gerda Alexander 
kennen en gaat zoals Therese en Jenny 
Windels, naar Kopenhagen om opgeleid te 
worden in de Eutonie. Sinds die tijd gaf Rosa 
naast haar zanglessen eutonie in Amsterdam 
en elders.
Therese nodigde Rosa ook uit om samen met 
Jenny haar eerste eutoniestudenten te 
jureren…

https://devoorzienigheidsteenwijkerwold.nl/uncategorized/videoreportage-zuster-rosa-spekman/


De weg van Rosa doorheen het leven van Hanneke Hoos…
Net als Therese volgt Rosa de opleiding Eutonie bij Gerda Alexander in Kopenhagen. 
Else Mangay, goede vriendin van mijn moeder Aleid Hoos, werd door Rosa gevraagd om deel 
te nemen aan haar stagegroep voor de eutonie opleiding. Het is 1976.
Door mijn moeder ben ik in contact gekomen met Rosa. Vanaf haar diplomering heb ik bij 
haar weekenden eutonie gevolgd in het klooster in de Konijnenstraat in Amsterdam. 
Rosa wordt bij haar lessen ondersteund door Zr. Lidewijn. Die maakte soep en alle 
oefenmaterialen, zoals kastanjezakjes en slierten, kussentjes en ballen. Ze hielp met inrichten 
en opruimen. Rosa werkte ook met bamboestokken en tennisballen. Er is veel belangstelling 
voor haar lessen en de zaal ligt meestal vol. Ik ben de jongste, 20 jaar, als ik voor het eerst kom. 
Wat maakt de lessen van Rosa zo bijzonder? 
Rosa zelf, die haar eigen ontwikkelingsweg gaat en alles doorleefd doorgeeft. Het lichte, 
luchtige en speelse. Haar doortastende handen als ze je iets wil laten voelen. De woorden die 
ze proeft en uitspreekt. 
Helaas ging het klooster in de Konijnenstraat in 1991 sluiten en de zusters verhuisden naar 
elders. Het lukte Rosa om andere locaties te vinden om les te geven. Daarnaast deed Rosa ook 
therapeutisch werk. Hoe en waar weet ik niet…
Rosa heeft me geholpen om mijn eindwerk voor de opleiding voor fysiotherapie te schrijven, 
door haar notities en boeken uit te lenen en mijn vragen te beantwoorden. Het is 1981. Ik 
wilde dat eutonie bekend werd onder docenten en toekomstige collega's. Als je over de 
sensomotorische cirkel spreekt begint de fysiotherapie (in die tijd zeker) bij de motoriek en 
eutonie bij de sensoriek. 
Ik bleef me voeden met eutonie weekenden van 1979 tot 1997. 
Voor Rosa is de huid de buitengrens, maar je hebt de buitenkant van de huid en de onderhuid 
en daar maakte ze onderscheid in. Het skelet steun biedend om ons mee af te zetten en op te 
richten. Lichaamsbewustzijn en verbanden leggen door het lichaam heen. Ribben en adem. 
Adem en stem. En nog veel meer. Haar manier van werken heeft mijn manier van werken 
beïnvloed. Het kan niet anders, want al die jaren heb ik haar werkwijze beleefd en doorleefd.
Vermoeid van werk en drukte kwam ik bij Rosa aan. Licht en luchtig met een vrolijk en vrij 
gevoel ging ik weer naar huis. Het voelen gevoed. Ik ben nog bij haar geweest toen ze al lang 
geen les meer gaf. Daar heb je over kunnen lezen in een eerdere nieuwsbrief (NB 34 - januari 
2025).
Rosa ontmoeten bleef een groot genoegen. Ze is 100 jaar geworden. 
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Briefje van Rosa aan Hanneke…
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Ook Rosa voelt een nauwe verbinding met de middeleeuwse mystica…

  Als Hildegard von Bingen in onze tijd had geleefd

  had zij zich misschien zo uitgedrukt:


	 “wees eutonisch in je omgang met deze aarde


	 en daarmede tevens met jezelf !


	 Ga voelend en tastend met de dingen om,


	 schep er ruimte voor in jezelf.


	 Zo zal er een evenwicht komen in jouw aanraken


	 en aangeraakt worden,


	 tussen binnen en buiten,


	 tussen jezelf en je omgeving.”


  Eutonie kan een hulp zijn

  om een dergelijke innerlijke houding op te bouwen.

  Deze zal je de mogelijkheid geven

  zowel fysiek als psychisch beter te functioneren.


	 	 Rosa Spekman

Rosa gebruikte deze tekening vaak in haar uitnodigingen.



19

De heel eigen werkwijze van Rosa door de ogen van Marleen Polfliet…
Samen met Nel Tabak ging ik jaarlijks naar de eutoniecursussen van Rosa Spekman in de 
periode tussen 1995 en 2001. Die vonden plaats in Nederland of Duitsland. Aan de weekends 
namen een twintig- à veertigtal mensen deel.
Rosa was opgeleid door Gerda Alexander in Kopenhagen. Ze was tevens religieuse, 
muzikante, en ze leidde een zangkoor. 
De exploraties en oefeningen die ze ons liet ervaren, waren geïnspireerd door haar passies. Ze 
was gefascineerd door de adembeweging en het gebruik van klanken voor een goeie 
stemvorming bij het zingen, zoals de k-klank (keel), de mmm, en de a - e - i - o - u en oe & ei 
klanken en hun werking…
Ook de benadering van de craniosacraal therapie inspireerden haar bij de verkenningen van  
schedel en hersenritmen, de iliopsoas en het bekkengebied, de wervelzuil en de werking van 
het parasympatisch en sympatisch zenuwstelsel met specifieke zenuwen zoals de nervus 
vagus… De klieren met hun energetische kwaliteiten als chakra’s kwamen sporadisch aan 
bod. Specifieke acupunctuurpunten zoals die bij het oor kregen de nodige aandacht, alsook 
innerlijke ruimtes en het bewustzijn van de cellen.
Rosa had in haar cursussen een heel eigen werkwijze in de toepassing van de 
eutoniebeginselen. 

Rosa toont de tekening van de jongen onder de boom, 1996
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Nieuwsbrief van de Vereniging voor Eutonie, Extra editie, februari-maart 2026
VvE vzw - A. Van Solmsstraat 29, 2300 Turnhout - BE 0632.658.744 - RPR: Antwerpen afdeling Turnhout, Kasteelplein 1
Redactie en lay-out Kristina Nijs  -  kristina.nijs@skynet.be  -   

Dankwoord 
Met grote dankbaarheid, een niet aflatende nieuwsgierigheid, bewondering, verwondering, 
maar vooral veel goesting, heb ik deze extra editie van de nieuwsbrief van de Vereniging voor 
Eutonie vormgegeven. Het is een hele brok geworden, en er valt eigenlijk nog heel veel te 
vertellen…
Mijn eerste bron was ontegensprekelijk de website van Therese zelf  -  theresewindels.org  -
Tot op het laatste moment heeft Therese deze actueel gehouden, en we mogen hopen dat haar 
site nog een hele tijd online kan blijven, zodat nog vele mensen zich door haar verhaal mogen 
geïnspireerd weten. 
Andere bronnen zijn de uitgaven en het archief van de VES en vooral ook de vele inzendingen 
van collega’s eutoniepedagogen en anderen.
In het bijzonder dank ik Walter Van Gorp, toegewijde levenspartner van Therese. Ik dank ook 
Bruno Swinnen, Tjeu Leenders, Mia Lenaert, Marleen Polfliet, Mia De Walsche, Josephine 
Goyvaerts, Hilde Blondeel, Hanneke Hoos, Martina Kress, om mij soms heel persoonlijk 
materiaal toe te zenden.
Rest mij nog al diegenen te danken die ik mocht vergeten zijn, terwijl ook zij toch van 
betekenis waren bij de wording van deze bladzijden.
Maar vooral ben ik Therese zelf oh zoveel dank verschuldigd. Zij was het die mij heeft 
onderwezen in de meest fundamentele lessen van het leven…

-   eutonie.info   -    vve.correspondentie@gmail.com   -

“Mourir c’est lâcher l’aspect ancien.

C’est une continuité de la vie,

un événement parmis d’autres.


A travers le développement personnel,

je me réalise, tout à fait, librement.


Je suis moi-même jusqu’au bout.

Je suis heureux, j’attire, je rayonne…


Je peux susciter l’amour,

être dans l’Amour.


Je suis attiré par quelque chose

qui est infini,


Dieu, qui m’a fait pour ça.”


Jean Lerminiaux

geboren te Wavre 1931 en daar gestorven op 18 februari 2026

mailto:kristina.nijs@skynet.be
http://eutonie.info
mailto:vve.correspondentie@gmail.com
http://theresewindels.org

