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"We kunnen de vervreemding die plaatsvindt doordat we mens en wereld zijn gaan
beschouwen als beschikbaar, maakbaar en manipuleerbaar,
alleen tegengaan door stil te worden en te luisteren,
naar de stilte, naar de impliciete betekenis in dichtkunst en muziek,
naar onze belichaamde ervaring,
en de ontmoeting met ander leven, menselijk of niet.
We zijn onszelf niet de laatste tijd, maar we kunnen onszelf weer teruguvinden,

in de stille ontmoeting met de ander.”

Dit fragment komt uit de ‘keynote tekst’ van Michiel Bouman op de Waerbeke trefdag 16 mei
2026 in Leuven - Stilte in de storm - naar aanleiding van de zopas verschenen vertaling van
het boek “The Master and his Emissary” van lain McGilchrist.

Filosoof en neuropsychiater Iain McGilchrist heeft z'n hele werkzame leven gewijd aan dit
verhaal over de twee hersenhelften, een ongelofelijk verhaal, aldus Bouman, met
verstrekkende gevolgen voor onze hele (Westerse) blik op de wereld en op onszelf.

De titel van het boek, ‘De Meester en zijn Afgezant’, verwoordt de verstoorde balans tussen
beide hersenhelften - de afgezant heeft de plaats van de meester ingenomen. De auteur reikt
ons wegen aan om de balans weer terug te vinden en weer onszelf te worden...

Eutonie mag één van die wegen zijn, een bijzonder werkzame, zoals wij weten !



— Nieuws van de vereniging -

Save the date !!!

‘Onze zomerse ontmoeting’
dinsdag 21 juli

Heb je er zin in om mekaar binnenkort weer te ontmoeten

en gezellig samen te zijn?
De VVE biedt u op de nationale feestdag

een zomerse wandeling aan in het natuurgebied

‘Tillegembos in het Brugse Ommeland’

Een wandeling door het oudste provinciedomein van West-Vlaanderen
met het prachtige kasteel van Tillegem en een gerenoveerde houten ‘rosmolen’...
Middeleeuwse geschiedenis gaat hier samen met een magnifieke natuur
Afspraak om 10.30u op de parking aan de Tillegemstraat, mensen die met de trein komen kunnen worden afgehaald.

We volgen de natuurwandeling van 3 km met eventueel aansluitend een wandeling van 2,5 km rond het kasteel.
Voor en na de wandeling wordt u door de VVE iets aangeboden, eigen lunch rond 13u in het park.

Wil je hier graag bij zijn, laat het ons op tijd weten !
- vve.correspondentie@gmail.com -

Wij hebben er alvast zin in !

waterkasteel van Tillegem


mailto:vve.correspondentie@gmail.com

— Terugblik op een Eutonie weekend -

Een bijzonder VVE vormingsweekend in Malle

Het voorbije VVE-weekend in Malle was weer een voltreffer. Het thema: ‘schedel-bekken-samenhang’
was blijkbaar voor velen aantrekkelijk. De groep was immers na én dag al volzet. We moesten
verschillende mensen ontgoochelen. Zij werden geinformeerd over het aanbod van Etienne in Gent.
Nadat we onze kamer al hadden gevonden, werden we bij koffie en thee verwelkomd in een netjes
voorbereide zaal. Etienne situeerde nog eens kort de andere benadering en specificiteit van ‘mediatieve
eutonie’ t.a.v de VES-eutonie.

Etienne vatte de dag aan door onze aandacht te brengen bij ‘de lente’... en hoe de sapstroom bij de
bomen als ‘vanzelf’ terug op gang komt. Daarop maakte hij de verwijzing naar wat er fundamenteel
ook in ons lichaam gebeurt. Een levensritme dat komt en gaat. Een korte toelichting bij de embryonale
fases waar binnen- en buitenwaartse vormkracht zich ritmisch ontwikkelen, brachten mij toen al in
contact met mijn diepere lagen...

De toon was gezet: VERWONDERING voor het mysterie van mijn lichaam, zijn samenhang, zijn
functioneren, zijn levend(ig) zijn en blijven ...

Het eerste ervaringsmoment en de hele eerste dag concentreerde zich vooral rond het bekken. Op de
tweede dag stond vooral de schedel centraal.

De eenvoudige, soms door ons ‘gekende’ oefeningen, werden op een andere manier aangezegd,
waardoor ik in een ander register van ontvangen en ‘het laten gebeuren’ werd aangesproken.

Zijn woorden: “wachten zonder te verwachten’, blijven me zeker bij en zal ik zeker ook gaan gebruiken
in mijn cursus geven.

We gebruikten andere materialen, o.a dunne en dikke houten rollen, bijvoorbeeld om de ruimte tussen
de vijfde en de vierde lendenwervel te bewerken, of om onder het achterhoofd te plaatsen. Zeker niet
aan te raden voor beginners... maar, de uitwerking ervan was wel verrassend.

Heel het oefenwerk van dit weekend bleef dagenlang navoelbaar, 0.a voor mij vooral in de hele
lendenzone (zelfs zonder dat we daar specifiek op gewerkt hadden).

Het was voor mij een zeer verdiepend en verstillend weekend... Ik noteerde niets, maar voelde
gaandeweg zoveel gebeuren wat ik dankbaar in ontvangst kon nemen. Het was een kwaliteit van
‘aanwezig zijn’ die voor mij nog langer had mogen duren.

Als Gent iets dichter bij zou zijn, dan zou ik zeker vaste ‘klant’ worden bij Etienne.

Renild

Echo’s na het weekend met Etienne Amand
Een kans om kennis te maken met de meditatieve eutonie...

Het is misschien inspirerend om een aantal woorden, zinnen en aanzeggingen te delen, die me geraakt
hebben. Het hele weekend was voor mij een uitnodigen tot vertragen en heel nauwkeurig mijn lichaam
beluisteren en invoelen. Een meer dan deugddoende en ook leerzame ervaring.

Sommige aanzeggingen en woorden die Etienne gebruikte inspireren me voor het aanbieden van
Eutonie aan langdurig en chronisch zieken bij Samana.

Wat me aansprak was de vraag van Etienne bij het begin. Hoe zullen we de drie thema’s van dit
weekend met onze achtergrond ontvangen? De lendenkracht, het natuurlijke ademritme, dan pas het
cranio-sacrale ritme met de schedel-bekken samenhang.

Er is ieders eigen stijl en ‘ervarings-weten’ waardoor je vergelijken met elkaar mag loslaten. En toch is

er ook een zekere objectieve kennis van het lichaam en hoe het functioneert. Er is bij ieder veel
‘basiskennis-weten’, dat mogen we voor NU beperken.



Zo mocht het weekend van start gaan en nodigde Etienne ons uit tot de sfeer en het ritme waarin we
samen met hem dit weekend zouden mogen beleven.

Als eerste welkom mochten we proeven van aankomen in ruglig. Etienne nam heel ruim de tijd om
lang en traag in voeling te komen met je lichaam op de mat en de ‘bodem’, om te vertragen. Woorden
als “‘wachten’ en ‘laten ontstaan’ en ‘levend rusten’ beleef ik als vruchtbaar.

We leerden ook afduwen met de beide voeten in ‘zoolcontact met de bodem’. Afduwen in de richting
‘schuin-bodemwaarts’, zacht en traag afduwen schuin in de ‘bodem’, en dit afduwen laten ontstaan.
Hij gebruikt hiervoor het woord ‘DOIEN’ dat zachter is dan duwen, en dit ‘TATEN ONTSTAAN'.

Dus niet met “WIL-DOEN’ of ook niet met de ‘"MAKENDE WIL'. Dit beleven en mogen proeven was
voor mij een nieuw ervaren, het inspireert me om het dan zelf te benoemen als - een ‘levend” afduwen
laten ontstaan - .

Op een moment vertelt Etienne over de grondlegger van de craniale osteopathie. Deze man nam elke
dag ruimte om de stilte te beluisteren. “Wachten tot er een stimulans kwam om het innerlijke weten toe
te laten en zijn werk verder te zetten’...

Hij spreekt onder andere van de cranio-sacrale vloeistof, de ‘liquor’ die fluctueert, op en neer, de
primaire levenskracht, het mysterie van het leven.

Dit en nog veel meer was er te proeven en te leren. Het vraagt naar meer ...
Een kleine greep uit een weldoend weekend, met dank aan de organisatoren en aan Etienne Amand.

Lieve

Meditatieve eutonie met Etienne Amand

Joepie, Kristina heeft me een mail gestuurd met het bericht dat er twee plaatsen zijn vrijgekomen voor
het vormingsweekend met Etienne Amand in Malle. Bij de aankondiging zat het vormingsweekend
direct vol. Ik was genoodzaakt mij op de wachtlijst te zetten. Kristina liet me weten dat er bij
voldoende interesse ze een nieuwe gelegenheid zouden aanbieden, maar dan in twee losse dagen.
Teleurgesteld dat ik te laat had ingeschreven maar hoopvol voor de nieuwe gelegenheid die de VVE
aanbood.

Een tijdje later liet ze mij weten dat de aangekondigde herneming van het weekend met Etienne rond
de schedel-bekken samenhang niet doorging. Grote teleurstelling borrelde op...

Ongeveer een week later kwam er een onverwachte mail terug dat er twee plaatsen waren
vrijgekomen. JOEPIE !!!

En hoe terecht was mijn joepie toen ik effectief het weekend met Etienne heb mogen ervaren op 28 en
29 maart 2026. En hoe fijn was dit om dit samen met mijn collega’s te mogen ervaren. Het is enorm
voedend geweest voor mijn eigen eutoniepad dat ik bewandel en daarnaast heeft het me verder doen
groeien als eutoniebegeleider in mijn eigen praktijk. Ook was het weekend een bron van inspiratie om
mijn begeleiden en cursus geven te verfijnen.

Terzelfdertijd borrelde tijdens het weekend een diepe dankbaarheid op naar Therese Windels, ook al
kon ik niet aanwezig zijn op het herdenkingsmoment dat zaterdagavond werd gehouden.

Ik kwam ten volle tot het besef hoe juist mijn keuze is geweest om bij haar in de leer te gaan, hoewel er
tijdens mijn opleidingsjaren vaak weerstand zat tussen haar en mij door een onvermogen van beide
kanten dingen los te laten. Het onvermogen is opgelost en de dingen zijn losgelaten en nu kan ik de
onnoemelijke rijkdom die ze mij heeft gegeven tijdens de opleidingsjaren en ook nu heeft nagelaten
koesteren.

Het weekend met Etienne was echt een prachtige aanvulling en verdieping in mijn eutonieleven.

Een diepe rust mocht zich installeren in mijn lichaam en het effect op mijn schedel was
verbazingwekkend... Er kwam ruimte, helderheid en ook een diepe rust...

En om te eindigen... mijn heiligbeen en de lendenzone gaven tijdens het weekend wel wat pijnpuntjes
aan... Dat waren dan de werkpuntjes die ik ook mee naar huis heb genomen.

Dank je wel Etienne voor het boeiend, leerrijke weekend!

Kristien



“Gﬁ, god van de herinnering, gﬁ weet het,
al onze hier gCICC]CCIC ver[angens b!ﬁven intact.
Als gij op een clag terug moet komen naar ons,
dan zal dat niet uit medelﬁden zﬁn,
want gﬂj god van het komende,

gij zult ons nodig hebben om u een leven te herscheppen,

wﬁ die de aacgrond overleefd hebben.”

Frangois Cheng

cover ‘Floralia. Botanische kunst door de eeuwen heen’ van Martyn Rix



Een uiterst leerzaam navormingsweekend einde maart in Malle

Na het succes en de interesse vorig jaar voor de bijdrage van Etienne Amand op het vormingsweekend
in Malle, werd Etienne dit jaar opnieuw uitgenodigd om het VVE weekend vorm te geven, ditmaal het
ganse weekend, zaterdag én zondag dus, en rond het thema van de schedel-bekkensamenhang. Met
een zekere nieuwsgierigheid, een graagte ook, maar toch behoedzaam, is Etienne hier op ingegaan...

Het thema wordt bij de Meditatieve Eutonie aangeboden als een verdieping, een verfijning van het
basiswerk, en vereist zodus een publiek met voldoende eutonie-ervaring. In een VVE
navormingsweekend kon dat geen enkel probleem zijn. En dit was vrij snel duidelijk, het weekend zat
dezelfde avond van de uitnodiging zo goed als vol...

Cruciaal de vraag aan het begin van de eerste dag: “Ben ik als eutoniebeoefenaar en pedagoog een
goede geleider van de immer aanwezige levenskracht die langs de weg van het ritme voert, van de
adem, stabiliteit en flexibiliteit... ? Beschik ik over een kwaliteitsvolle beschikbaarheid... ?”

Lendenkracht, de dragende kracht van de kleine lokale musculatuur, het natuurlijke ritme van de
ademhaling en de schedel-bekkensamenhang, vormen samen met het basiswerk het fundament van de
meditatieve eutonie. Het beoefenen van eutonie brengt een weten met zich, een weten uit ervaring dat
dus tegelijk ook heel persoonlijk is. Vanuit het contact met de grond en de tijd die je je hier voor laat,
past de tonus zich aan, en in een voelbaar moment verschijnt er een aanzet om zich te gaan
herschikken, om zich via een beweging uit te drukken, en dan laten we dit gebeuren...

“Waar komt die kracht in de botten van de bomen vandaan... ?”

Etienne begeleidt de contactname met de grond op een biezonder rijkgevulde en boeiende manier,
meditatief ook... verlangzamen en verstillen, een levende rust in globaliteit, omhuld, ingehuld...

Er volgen dan enkele oefenmomenten en we worden verrast met een ‘doien’ op de beide voeten in
steun, gewoon de richting uitzetten om het dan te laten gebeuren. Twee balletjes onder het tweede
segment van het sacrum plaatsen en in een vrij vlakke tastrichting gaan doien.

Twee bamboestokjes langs de wervelzuil, zo vlak naast de doornuitsteeksels waar die kleine
musculatuur zich bevindt...

De armen wat verder van de romp schuiven, om dan in een contactbeweging de hele arm naar binnen
te gaan draaien tot de handpalm contact maakt met de mat. Dan naar de andere zijde tot de handrug...
Het blok onder de nek schuiven, contact maken en vanaf de huid er doorheen gaan tasten, met
aandacht voor de binnenruimte tussen de huid en de achterzijde van de nekwervels...

In ruglig het sacrum innerlijk waarnemen als een levend bot waar rode bloedcellen worden
aangemaakt, lucht geven aan de facetgewrichten tussen het sacrum en de vijfde lendenwervel.

Via het bewustzijn van ons skelet kunnen we doordringen tot de essentie van het leven...

Uitermate boeiend is het onderzoek van William Sutherland die ervaringsgewijs vaststelt dat de
schedel voortdurend in beweging is en elk schedelbeen een bewegingsritme onderhoudt in een eigen
richting, een ritme dat primair is aan alle andere levensritmen... De dragende kracht hiervan is de
levenskracht, de “adem van het leven”, de primaire grondbeweging... Het is het eerste fysiologische
bewegingssysteem dat zich ontwikkelt, én het laatste wat uiteindelijk uitdooft, een systeem dat zich
afspeelt in de meest innerlijke kern van het lichaam...

Het ritme is er één van ‘inspireren’ en expireren’, van een rotatie naar binnen en naar buiten toe...

Etienne haalt in dit verband vijf elementen aan die aandacht vragen bij het oefenen:

- de ruggenmergvloeistof, de ‘liguor’, die fluctueert, van heiligbeen naar hersenen en weer terug...

- de ‘motiliteit’ van het centrale zenuwstelsel en van de beenderen, een beweging die ontstaat vanuit
zichzelf, zonder enige aandrijving van buitenaf...

- de spanning in de ‘Dura Mater’, het buitenste hersenvlies, die zich uitwerkt op de uiteinden, van
kruin tot stuit...

- de beweging in de naden van de schedelbeenderen...

- de bijhorende onwillekeurige beweging van het sacrum tussen de darmbeenderen...



Het is dan ook niet onbelangrijk zich bewust te zijn van de basis van het hoofd, de basis van de hals, de
functie van het ribbenkraagje, de beweeglijkheid van hals en hoofd, en van een ontspannen tong...

Het ribbenkraagje zit als basis van de hals redelijk vast, verbonden aan de eerste dorsale wervel en
vooraan aan het midden van het borstbeen. Al wat daarboven ligt is mobiel...

Het tongbeen, een plat hoefijzervormig botje, het deksel van het strottenhoofd, is met geen enkel ander
bot verbonden, wel met allerhande spiertjes die bevestigd zijn aan de onderkaak, het rotsbeen en het
ribbenkraagje. Vandaar het belang van een vrije tong... klinkerklanken brengen de tong in
verschillende posities, met een ‘auchen’ zakt ze en neemt op die manier spanningen in de onderkaak
weg...

Met een tennisbal onder het achterhoofd in een schuin schedeldakwaartse richting gaan doien, gaan de
nekwervels en de achterhoofdsholte openwaaieren.

Met de korte lindenrol onder het achterhoofd lichtjes ‘beamen’, een kleine ‘ja’, en lichtjes ‘nee’
bewegen, worden de twee eerste nekwervels aangesproken in hun beweeglijkheid. Beide bewegingen
kunnen gecombineerd worden, een neerwaartse beweging - ja - telkens aan het eind van de grotere
boog - nee -

Hildegard van Bingen

“Het leven zoekt zich voortdurend uit te drukken.”

Of zoals Therese het graag formuleerde: “Leven wil leven”...

We zijn zondag, en in een meditatief oefenmoment nodigt Etienne ons uit ons de tijd te laten, de grond
te ontmoeten om kansen te creéren, om los te laten wat overbodig is, en open te staan voor datgene wat
zich in de ontstane ruimte aanbiedt...

En hij haalt hier de Frans-Chinese dichter-schrijver-kalligraaf-denker Fran¢ois Cheng aan. Cheng heeft
tal van boeken en essays geschreven, dichtbundels vertaald, en ook zijn gedachten over het leven en de
dood te boek gesteld. In het recentelijk uit het Frans vertaalde boekje ‘Over de ziel’ maak je kennis met
zijn zoektocht en opvattingen...

“Er is het contact en er is de beweging, de actie, en daartussenin bevindt zich een lege ruimte,
bewoond door het verlangen... In de voorstelling gebeurt het, ... ‘als vanzelf’... Weldra zal ik, ik
stel me wvoor... En dit heeft niks meer vandoen met de ‘makende wil’... wel alles met een
‘luisterende wil’..."”

We oefenen met een lange lindenhouten staaf onder de vierde lendenwervel en twee tennisballetjes
tegen mekaar onder de vijfde. De staaf kan verder naar boven toe onder L3, L2 en L1 geplaatst worden.
Dit werken op de botten brengt meer zachtheid...

Etienne wijdt hier nog uit over de genese en de werking van het centrale zenuwstelsel, en de productie
van het hersenvocht, de ‘liguor’, over de richting van de primaire beweging, de ontwikkeling van de
beschermende vliezen, de beenderen, fascia... De motiliteit van het zenuwstelsel is er al van bij het
begin, van bij de conceptie...

We oefenen verder met een meditatieve oefening waarbij we ons de schedel voorstellen met z'n
beweeglijke open naden, los en vrij deinend in hun eigen richting...



Een oefenmoment met de ogen heeft een directe invloed op de nek. Zorg dragen voor een eutone
nekspanning is geen overbodige luxe... In de voorstelling laat je de ogen zinken in hun
piramidaalvormige holten terwijl de blikrichting zich verwijdt. Doorheen de opening van de
diepliggende top van de piramide in de schedelhoofdruimte glijden en zich daar een donkerblauw-
zwarte kleur voorstellen, en verder naar de achterhoofdsholte en de neurale buis die tot aan het
sacrum loopt... Gewoon rust brengen...

Verder met het blok onder de nek het hoofd links-rechts bewegen, ‘spildraaicontactbeweging’, met de
ogen die naar boven blijven kijken, een vorm van dissociatie die de schakelmogelijkheden stimuleert in
de communicatie tussen de neuronen.

Een volgend oefenmoment werkt op de rekking van het schoudergewricht en de bovenste
ribverbindingen met het borstbeen. Vanuit een rechte zijlig met de onderliggende arm voorwaarts
liggend, de bovenliggende arm op de flank, tastend rugwaarts draaien. Belangrijk hierbij is dat het
hoofd tijdens het draaien over de ganse breedte ondersteund wordt.

De hersenen produceren per dag 7 gram afval... Door de stroming van de liquor extra te bevorderen,
wordt ook de afvoer van dit afval gestimuleerd. We doen dit in ruglig met behulp van twee
tennisballen onder het achterhoofd. Op die manier verhoogt de druk op het craniosacrale
bewegingsritme en wordt de balans gevoed. In eerste instantie ontstaat er een onevenwicht, tot de
natuurlijke aanvoer van de liquor het bewegingsritme weer met een vernieuwde kracht herstelt...

Een leerzaam weekend met dank aan Etienne Amand om zijn jarenlange ervaring, kennis en kunde
met ons te willen delen !

Kristina
bijgeschaafd door Etienne waarvoor dank

wijsheid van de monniken op het Griekse “Athos’



— Eutonie in de zorg -

In De Morgen van 29 november vorig jaar stond een interessant artikel over rugklachten, zwaar werk,
onderuit zakken, verkeerd tillen... allemaal niet ‘bewezen’. Wel bewezen is dat de meeste
behandelingen niet werken...

“De afgelopen vijftien jaar zijn internationaal meer dan 35.000 onderzoeken gepubliceerd naar
oorzaken, preventie en oplossingen van rugproblemen, maar nog altijd neemt het aantal patiénten
wereldwijd toe en zijn de behandelopties karig. [...] Terwijl pijn in de onderrug wereldwijd de
belangrijkste oorzaak is van invaliditeit. Van alle volwassenen krijgt 50 tot 84 procent er minimaal één
keer in zijn leven mee te maken, schat Mensura, ‘welzijnspartner van Belgische bedrijven’. [...] De
Belgische huisartsenvereniging Domus Medica zegt dat twee miljoen Belgen, of 18 procent van de
inwoners, hinder ondervinden van lagerugpijn. Die cijfers kunnen dan nog een onderschatting zijn,
want veel patiénten gaan rechtstreeks naar een fysiotherapeut. De zorgkosten toewijsbaar aan
lagerugpijn bedragen in Belgié 2,3 miljard euro per jaar. [...]

Waarom krijgen steeds meer mensen last van hun rug? En hoe kan het dat er zo weinig tegen kan
worden gedaan?”

Vier experts geven commentaar op zes gestelde vragen. Alle vier van hen heeft de afgelopen jaar
evenzeer last gehad van rugpijnen...

Enkele opmerkingen geven we hier mee:

“Bij minder dan 1 procent van alle patiénten is er iets serieus mis [...] In verreweg de meeste gevallen

is onbekend wat er fout is gegaan. Aspecifieke rugpijn heet dat in doktersjargon, wat neerkomt op:
oorzaak onbekend.”

“Het gaat meestal om een emmertje dat zich ongemerkt vult [...] Stress wordt beschouwd als de grote
aanjager van de rugpijnepidemie, samen met de verslechterde leefstijl en de vergrijzing. [...] Dat
betekent nog niet dat er sprake is van een evolutionaire dwaling, zoals sommige wetenschappers
beweren. De mens zou volgens die theorie niet bestemd zijn om rechtop te lopen. Om op twee benen te
kunnen lopen, heeft onze rug een S- vorm gekregen en daardoor zou te veel druk op de wervelkolom
en de rugspieren ontstaan.

“Wie drie tot vijf keer per week een half uur wandelt, blijft twee keer langer klachtenvrij, zo laat
Australisch onderzoek zien.”

Er wordt veel reclame gemaakt voor behandelingen die niet werken en patiénten proberen in
hun wanhoop van alles uit. Dat is niet alleen weggegooid geld, het is ook schadelijk. Patiénten blijven
daardoor weg bij de enige behandeling die wel werkt: bewegen.”

, terwijl een rontgenfoto of een MRI, die veel duurder zijn en meestal geen
meerwaarde hebben, wél worden vergoed.”

Is er hoop voor Eutonie in deze steeds meer en meer uiteenvallende wereld... ?

In dezelfde krant van 14 november vorig jaar stond in dit verband volgend te lezen:

“Het komt er dus op neer om geld aan de juiste doeleinden te spenderen. Twee daarvan zijn volgens de
OESO de preventieve geneeskunde en de eerstelijnszorg, die volgens de organisatie zeer ‘kostenefficiént’
zijn.” (sic)



“Samenzorg vzw is een onafhankelijk organisatie die mensen in hun transformatieproces naar een gezond,
gebalanceerd en authentiek leven, verbindt en ondersteunt.

Samenzorg is een platform om zorguerleners die oog hebben voor alle aspecten van de mens met elkaar te
verbinden. We bouwen een netwerk it waar zorguragers en zorguerleners elkaar kunnen vinden.
Op die manier maken we de zorgbehoefte zichtbaar en toegankelijk voor iedereen.

De zorguverleners verbinden zich ertoe om het zelfhelend vermogen van mensen te erkennen, te stimuleren en te
ondersteunen met oog voor alle aspecten die dienstbaar zijn voor het menselijk welzijn.

De toekomst van de gezondheidszorg bestaat uit belangrijke pijlers als informatie, educatie en onderzoek. Hiermee
wil Samenzorg mensen inspireren en aansporen om hun welzijn en gezondheid in eigen handen te nemen.

Een gezonde mens bestaat maar in een gezonde samenleving. Daarom gaan we in verbinding met alle aspecten
van de maatschappij: educatie, ecologie, buurtwerk, cultuur.”

Hoog tijd om ons als zorgverleners bij deze organisatie aan te sluiten... ? - samenzorg.nu -

“De Maakbare Mens is een door de Viaamse Querheid erkende wvzw binnen het sociaal-cultureel
volwassenenwerk.

Onze missie... We maken meer en meer gebruik van technologie om onze gezondheid en levenskwaliteit te
verbeteren. Dit biedt nieuwe mogelijkheden, maar brengt ook individuele en maatschappelijke uitdagingen mee.

De Maakbare Mens ijvert ervoor dat alle mensen eigen keuzes kunnen maken in functie van hun gezondheid, en
waakt erover dat menselijkheid in de zorg centraal blijft staan.

We willen dat mensen zich bewust zijn van de ethische kwesties, kunnen opkomen voor hun rechten, en een
kritische houding aannemen.

Samen onderzoeken we welke plaats technologie moet krijgen in de zorg voor onze gezondheid, en experimenteren
we met oplossingen voor de uitdagingen die deze technologieén met zich meebrengen. Want niet alles wat kan,
moet.”

Graag meer info... ? - demaakbaremens.org -

“Patient empowerment herstelt de autonomie en zelfcontrole van de zorgurager door een gelijkwaardige relatie
met de zorguverstrekker. Voor beiden is dit cruciaal: het verhoogt de motivatie, therapietrouw en het wederzijds
respect. ‘Samen’ is het sleutelwoord. De vzw Patient Empowerment heeft deze visie gedurende meer dan vijf jaar
gedreven gepromoot via dialoog en samenwerking.”

In het voorjaar is deze vzw als organisatie gestopt te bestaan, maar de beweging blijft in de zorgsector
krachtig doorleven. Dat is de overtuiging van Edgard Eeckman, oprichter en bezieler van de vzw.

“De fakkel wordt doorgegeven — niet aan één organisatie, maar aan een hele sector. De beweging leeft voort in de
praktijk van elke zorgprofessional die luistert, elke zorgurager die vragen stelt, elke organisatie die ruimte maakt
voor gedeelde besluitvorming.

De vzw Patient Empowerment stopt, maar het verhaal van patient empowerment gaat verder. De vzw heeft het
concept een taal gegeven en op basis daarvan een beweging op gang gebracht. Het afsluiten van de vzw is geen
verlies, maar een overgang. Een verschuiving van een centrale motor naar een gedeelde verantwoordelijkheid.
Een beweging die zal blijven groeien zolang mensen geloven dat zorg beter wordt wanneer zorguragers mee aan
het stuur zitten en zich daarvoor willen inzetten.

De vzw heeft haar missie volbracht. De beweging leeft voort.”

Meer info vind je nog op de website - patientempowerment.be -
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“Een leven gewijd aan het strelen van een raampje”

Beste smartphone gebruiker,

Je post, je liket, je twijfelt, je swipet,
Je twittert, je klikt, je scrolt, je rolt
Story-insta-notifs, je bezwijkt

En als de lawine komt,

sluit je je neus en je zwemt !

Je surft langs de sites,

De iris verwijdt, netvlies weg.

Alles wat je aanraakt heeft geen haar of huid.
50 vensters staan open maar je hart sluit.

Een leven gewijd aan het strelen van een raampje...
Volgepropt met beelden die je nooit in de armen zullen nemen,
Mooie meisjes en aaibare kerels

die je onder de dekens nooit « ja » zullen zeggen.

Je hebt alle geluiden van de wereld in je oortjes

maar je hoort je dochter niet als zij “papa” zegt.

Je zegt dat je trilt, maar het is alleen maar je gsm in je hand.
Je zegt dat je ziet maar het is de camera die scherpstelt voor u.
Je zegt dat je weet, maar het is je maatje wiki die alles weet voor u.

Je volgt de youtubers, de influencers, de tutos, de recos... schitterend !
Je reacties zijn zo talrijk dat je reactionair bent.

Uw ideologie komt overeen met drie likes op een foto...

Van wie? Van wat?

Je vindt jezelf zodanig hype en top als je je gsm in de hand neemt.
Je vindt jezelf danig leuk terwijl je alleen maar die fanaat bent.

Je consumeert en volgt de stroom '

In een buiging voor die andere

Want jullie zijn een koppel...

In feite leef je op een ruimte van 10 cm op 5 : g
Je woont in je scherm en je zoekt de juiste app om je afwas te deen.
Je opent de kraan en als je drinkt smaakt het water naar pixels.
Je komt overal zonder je te verplaatsen.

Ah ! Mijn excuses, ik had het niet begrepen, t'is waar :
Je reist met je vingers...

Alain Damasio, Frans auteur 3
oorspronkelijke titel: “Une vie passée a caresser une vitre”.
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— Boeken -

Mia Leijssen - Verbinden met je essentie. Een weg naar bewustwording en heling - Lannoo 2025

Aan de hand van voorbeelden uit het dagelijks leven, nodigt dit boek uit om opnieuw op het spoor te
komen van je essentie. En dit om je bewustzijn te verruimen, van wat duidelijk waarneembaar is naar
subtielere levensprocessen. Door vanuit je essentie aanwezig te zijn bij jezelf en bij anderen, nodig je
transformatie en heling uit, en kan je het volle potentieel van menszijn ontwikkelen.

Het boek focust op persoonlijke ontwikkeling, maar geeft ook authentieke aanzetten voor
fundamentele maatschappelijke veranderingen en een wereldbeeld dat verschillen omarmt.

Prof. dr. Mia Leijssen is psychotherapeute, doctor in de psychologie en emeritus hoogleraar aan de KU
Leuven. Ze doceerde vele jaren Cliéntgerichte/Experiénti€le/Existenti€le psychotherapie en
Beroepsethiek voor psychologen en hulpverleners aan de KU Leuven. Daarnaast is ze auteur van
succesvolle boeken en talrijke internationale publicaties.

Kristien Hens - Denken met microben - Letterwerk 2025

“Een klein boekje over de kleinste wezens dat je na de lectuur met een ander zelf- en wereldbeeld achterlaat, mooi
toch?” zo schrijft Paul Verhaeghe in zijn boekenblog op 29 april van dit jaar “Kristien Hens, hoogleraar
bio-ethiek speelt dat klaar in een essay van nauwelijks zeventig pagina’s, geschreven in een onderhoudende, zelfs
speelse toon. [...]”

Met een unieke combinatie van filosofie, biologie en ethiek zet Kristien Hens de lezer aan tot nadenken
over de mens als een complex ecosysteem, gevormd door onzichtbare microben die je gezondheid, je
persoonlijkheid en zelfs je gedrag beinvloeden. Dit essay is een ode aan de kracht van het onzichtbare
en hoe dit onze ideeén over verwantschap, samenwerking en de grenzen tussen mens en natuur
herdefinieert.

Marleen van den Hout - Ademen tot in je ziel - Ankhhermes 2023

“Je adem is de basis voor ontspanning, innerlijke rust en zelfvertrouwen” is de ondertitel van dit boek.

“Je adem kan veel voor je betekenen. Door goed te ademen ervaar je minder stress, ben je minder gevoelig voor
prikkels, voel je meer zelfvertrouwen en zit je lekkerder in je vel. Om dat te bereiken is het essentieel om te stoppen
met ademen, en te starten met Ademen tot in je ziel.”

Als je leert om diep en volledig uit te ademen en de adem vervolgens vanuit je bekken op te laten
komen, maak je ontspanning onderdeel van je dagelijks leven. Marleen van den Hout leert je hoe je dat
kunt toepassen, eenvoudig en met resultaat...

Tain McGilchrist - De meester en zijn afgezant - Milinda 2026

“Het wverschil tussen de rechter- en linkerhersenhelft is al eeuwenlang een raadsel. Op basis van uitgebreid
hersenonderzoek beschrijft de gerenommeerde psychiater, auteur en denker lain McGilchrist de beide hemisferen
als twee complete, samenhangende, maar zeer verschillende manieren om de wereld te ervaren. De detailgerichte
linkerhersenhelft neigt naar eigenbelang en dominantie, terwijl de rechterhersenhelft het accent legt op context,
flexibiliteit en empathie.

Op basis van dit fundamenteel onderscheid in mentale gerichtheid neemt McGilchrist de lezer mee op een
fascinerende reis door de geschiedenis van de westerse cultuur, waarbij hij de spanning tussen deze twee werelden
illustreert aan de hand van het denken en de overtuigingen van filosofen en kunstenaars uit de oudheid tot de
moderne tijd, van Aeschylus tot Magritte. Uiteindelijk stelt hij dat, ondanks zijn beperkte begrip van de
werkelijkheid, de linkerhersenhelft in de wereld van vandaag steeds meer de overhand krijgt — met mogelijk
rampzalige gevolgen.”
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Varia -

>> Internationale Bijeenkomst Eutonie G.A. in Duitsland

Van zondag 23 tot vrijdag 28 augustus in Holzmannstett, Baviere
Ben je ingeschreven voor deze bijeenkomst en rijd je graag samen met collega’s, meld je dan
aan via ons mail adres, ook als je nog info wenst.

>> 24éme Rencontre Internationale de I'Institut d’Eutonie in Frankrijk

Van zaterdag 22 tot woensdag 26 augustus
In Gite-Hotel Arcanson, Autrans-Méaudre en Vercors (38)
Op vraag sturen wij u alle info omtrent deze jaarlijkse bijeenkomst in de Vercors.

>> Eutoniestages met Benoit Istace
Zomerstage van 23 tot 26 juli in Dison-Verviers

Herfststage van 8 tot 11 oktober in Oostende
Meer info - aufilducorps.be/ -

>> Eutonie zomerstages van de Association Francaise Eutonie G.A.

Van 5 tot 10 juli in Meyrignac 1’Eglise in Corréze door Claude Diologent
Van 6 tot 10 juli in Lyon door Dominique Duliege

Van 12 tot 17 juli Meyrignac I'Eglise in Correze door Claude Diologent
Van 29 augustus tot 3 september in Soyans in de Drome door Jessie Delage
Op vraag sturen wij u meer info omtrent deze stages in Frankrijk.

KJI( niet. ferug in boogheld i hiet voorunt in anggf

maar- omJe heepimet: aandaohf
- Jameg Thurber* A L4 R

-~ Contacteeronsvia =~ ~
L uge cO?res‘pondehtie@gm‘ail con; =

Consulteer het cursusaanbod van onze Eutomepedagogen

- eutonie.info -

En b|ljf ons volgen via Facebook
' « - facebook - : . ;

- : . 5 - -

Nieuwsbrief 38 van de Vereniging voor Eutonie, juni 2026

VVE vzw - A. Van Solmsstraat 29, 2300 Turnhout - BE 0632.658.744 - RPR: Antwerpen afdeling Turnhout, Kasteelplein 1

Redactie en lay-out Kristina Nijs - kristina.nijs@skynet.be -
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