*\Vereniging voor Eutonie ™™

Nieuwsbrief nr. 37/

januari 2026

De nieuwsbrief/nieuwsflash is een initiatief van de VoE voor haar leden. Auteurs zijn verantwoordelijk voor hun eigen inbreng.

foto Duyls Bos, Almkerk Nederland

Wij wengen u

een [ngpirerend Nieuw Jaar

waarin Vergtilling en Vertrouwen mogen groeien

en Samenwerken een rijkdom wordt !

‘Moge de kiem van het leven in ons ontwaken
om In het spoor van Thérese
verder te bouwen aan de weg van Eutonie.”



Op 6 december vorig jaar hebben wij afscheid genomen van Thérese Windels,
bezielster van de Vlaamse Eutonie School waar wij Eutoniepedagogen zijn gevormd.
Thérese is zachtjes weggegleden op 29 november 2025, zij was 89 jaar oud.

Elf dagen voordien overleed in Nederland Rosa Spekman. Rosa was net 100 geworden.

U ontvangt binnenkort een extra nieuwsbrief waarin wij uitgebreid ingaan op leven en
werk van Thérese en Rosa, beiden gepassioneerd door Eutonie en opgeleid in
Denemarken door Gerda Alexander.

Om ons werk als Vereniging voor Eutonie feilloos te kunnen verderzetten hebben wij
uw steun meer dan ooit nodig.

U wordt vriendelijk uitgenodigd uw lidmaatschap te hernieuwen of hier mee van start te gaan
en dat doe je als volgt:

Actieve eutoniepedagogen met profiel en aanbod op onze website betalen 60 €.
Sympathisanten (eutoniepedagogen en anderen) betalen 25 €.

Je maakt het juiste bedrag over op de rekening van de VvE - BE51 0016 0101 0662 - met
vermelding van je naam. Heb je een domiciliéring dan gebeurt de betaling uiteraard
automatisch. Een domiciliéring bij uw bank is aan te raden, makkelijk voor u én voor ons !

Ben je een nieuw lid, meld je dan ook aan op onze site via volgende link en vermeld in je
bericht ook je adres en telefoon.

Dank om dit nog in de loop van deze maand in orde te brengen !

Leden van de Vereniging voor Eutonie blijven op de hoogte van het reilen en zeilen van
Eutonie in Vlaanderen, Nederland en daarbuiten, ontvangen driemaal per jaar onze
nieuwsbrief, tussendoorse nieuwsflashen, de extra editie die er zit aan te komen én
genieten tal van voordelen bij de vormingsweekends en activiteiten die wij organiseren.

Vormingsweekend in Malle van 28 tot 29 maart.

“De schedel-bekkensamenhang en het natuurlijke cranio-sacrale bewegingsritme”

Dit wordt het thema van het Eutonieweekend in het Provinciaal Vormingscentrum van Malle
en zal gedurende de twee dagen begeleid worden door Etienne Amand, medidatieve eutonie
begeleider en opleider.

De tweedaagse is gericht naar in het thema geinteresseerde eutoniebeoefenaars met ervaring
en wordt door Etienne gezien als een bewustwording en een aanzet. De echte vrucht zal zich
pas geleidelijk aan in de eigen levenskwaliteit tonen doorheen een volhoudend exerceren, met
maat weliswaar en ontdaan van een prestatiegerichte makende wil...

Uitgebreide info rond het thema en praktische informatie om in te schrijven, ontvangt u tegen
het einde van deze maand.

Op zaterdagavond van dit weekend heeft onze Algemene Vergadering plaats.
Iedereen is op deze samenkomst van harte welkom! De werking van de vereniging
wordt hier doorgelicht, er kan uitgewisseld en gestemd worden.


https://eutonie.info/de-vereniging/lid-worden/

Terugblik op het afgelopen Stilteweekend in november vorig jaar...

De deelnemers komen druppelsgewijs aan in Hof Zevenbergen te Ranst. Met enkelen delen we
een maaltijd, nog niet in stilte. Het is al donker als de laatsten aankomen. Gelukkig vindt
iedereen de weg naar de kamers en de zolder waar we de eutonie gaan beleven.

Op zolder genieten we van koffie of thee terwijl we samen de stilte ingaan. Gedurende het
weekend worden we meer en meer begeleid tot een eutonie grondhouding.

Zaterdagnamiddag wandelen we door het bos, waar we elementen sprokkelen om in een creatief
moment te verwerken. Rond een grote boom mogen we elk ons weegs gaan om na 15 minuten
terug te verzamelen. ledereen behalve één persoon komt terug opdagen. Na een bewogen half
uurtje vernemen we dat deze dame al terug naar Hof Zevenbergen is gewandeld. Ze was
verdwaald. Opgelucht stapt de rest van de groep ook richting het kasteel. Daar moeten we toch
even bekomen bij het koffiemoment.

We hebben vernomen dat Thérese in het ziekenhuis ligt en palliatief is. Daarom houden we een
moment om bij haar in gedachten te zijn, haar steun te sturen terwijl een tekst van haar wordt
voorgelezen. Als blijkt dat Thérese 14 dagen later overlijdt, is dit moment me zeer dierbaar.

Het creatieve moment beleeft ieder op zijn eigen manier. Er komen prachtige werkjes
tevoorschijn die op zondagnamiddag mogen toegelicht worden. Blijkt dat het voor sommigen
een verwerkings- en helingsproces op gang heeft gebracht.

Ik voel dit weekend een diepe verbinding met iedereen. In stilte kan er een mooie gedragenheid
ontstaan. Voor mij persoonlijk ontstaat zo een diepere verbinding dan op een weekend in Malle.

Allen hebben geproefd en genoten van de eutonie, nieuwe inzichten en aha-momenten
ontvangen.
Elly Vanhoof

Noteer alvast in uw agenda

ons volgende Stilteweekend 2026 in Hof Zevenbergen, Ranst

van 13 tot 15 november

Wie is de mens dat zijn gebeente
Tot dragen is bestemd
Tot ademen is voorbereid
Tot verinnerlijking is gevormd
Tot verbintenis is ontworpen

Wie is de mens
Tot hij verstillen kan
En, ingebed, kan aanbidden

Wie is de mens
In wie de aarde ontwaakt
Het verdriet der aarde
Doordesemend werkt
En de jubel voor het leven ontkiemt?

Thérese Windels



Even stilstaan

foto Bendiks Westerink

Er kwam een moment dat ik gewoon stilstond. Letterlijk.

Ik was buiten, het was herfst, en de lucht rook naar natte bladeren.
Ik ademde diep in, keek om me heen, en dacht: ik ben hier.

Niet op weg naar iets, niet bezig iets te bereiken.

Gewoon hier.

En opeens voelde ik iets wat ik al even niet had gevoeld:
Rust. Ruimte. Voldoening.

Niet de rust, ruimte en voldoening die ik “verdien” na hard werken,
maar een zachte rust die er gewoon al is, onder alles wat beweegt.
Toen drong het tot me door:

ik hoef niet steeds onderweg te zijn.

Ik ben al aangekomen. Ik ben al genoeg. Het is al genoeg.

Mariolein

OPROEP

een eerste oproep:
“Lichaamsbewust in werk en leven” Vorming en verdieping in Eutonie 2026 - 2027

De jaaropleiding die onze vereniging organiseert richt zich tot mensen die in het beroepsleven
staan en de kwaliteit van hun werk in de zorg, onderwijs, sport en zo meer, willen
optimaliseren of zich wensen te herbronnen. Ze is tevens gericht naar mensen die zich wensen
voor te bereiden op een vorming als eutoniepedagoog.

Strooi het rond, laat het weten, verspreid de infobrochure die je eerder al is doorgestuurd en
die je nog kan vinden op onze website - eutonie.info -

Zij die zich aanmelden v66r 15 maart genieten een vroegboekkorting van 250 €.

Wij verwachten een gemotiveerd schrijven naar - vve.correspondentie@gmail.com -

Na de aanmelding ontvangt men een mail met de nodige informatie voor volgende stappen.


http://eutonie.info
mailto:vve.correspondentie@gmail.com

een tweede oproep:

De Vereniging voor Eutonie is dringend op zoek naar een geschikt persoon voor het beheer en
het onderhoud van onze website. De site is opgebouwd in WordPress en vergt enige IT
ervaring en kennis.

Ken je iemand die dit aan een niet te hoge kost zou willen opnemen, contacteer ons dan !

een derde oproep:

Deze oproep richt zich aan alle eutoniepedagogen die geen cursus meer geven en beschikken
over eutoniemateriaal dat ze niet meer gebruiken.

Laat van je horen als je uw eutoniemateriaal wenst door te geven, matten, houten blokken,
kussens, houten eitjes, kastanjestrengen, pittenzakjes en zo meer...

Actieve eutoniepedagogen en cursisten zullen uw materiaal heel graag overnemen.

Alvast dank hiervoor !

Contacteer ons via

- vve.correspondentie@gmail.com -

Neem een kijkje in het cursusaanbod op onze website

- eutonie.info -

En blijf ons volgen via Facebook

- facebook -
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