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De nieuwsbrief/nieuwsflash is een initiatief van de VvE voor haar leden. Auteurs zijn verantwoordelijk voor hun eigen inbreng.

Woordje vooraf

Het is volop lente, de zomer zit er aan te komen, en ook wij zitten niet stil…
In deze nieuwsbrief reflecteren we op het afgelopen vormingsweekend eind april  
met Etienne Amand op zaterdag, twee sessies rond partnerwerk op zondag én onze 
jaarlijkse Algemene Vergadering voor alle leden. 
We bedanken Griet Sempels die na zovele jaren van nauwgezet werk ons 
bestuursorgaan verlaat.
Een resem boeken rond de hersenen en neuroplasticiteit verschenen tijdens het 
weekend ongevraagd op tafel, we stellen ze u hier allemaal graag voor.

De voorstelling van 9 webinars rond vooral Duitse vrouwen die de weg bereidden 
voor geïntegreerd lichaamswerk, sluit naadloos aan bij een terecht eerbetoon aan 
Gerda Alexander vanwege Therese Windels, Walter Van Gorp, Josephine Goyvaerts 
en Marion Schill.

Er is verder ook nieuws uit Denemarken, Zwitserland en Frankrijk, én nog enkele 
wetenschappelijke weetjes.

Het bestuur van de Vereniging voor Eutonie wenst u een aangenaam lezen!
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—  Nieuws van de vereniging  —

Vormingsweekend 26 - 27 april in Malle

Thema van het afgelopen Vormingsweekend eind april, ‘Neuroplasticiteit en Eutonie’ was blijkbaar 
een schot in de roos. De groep op zaterdag was overvol, zodat we helaas enkele mensen hebben 
moeten ontgoochelen… met onze gemeende excuses daarvoor!
Toch werd het weer een blij weerzien van zovele collega’s. Iedereen was content en unaniem: zaterdag 
was een boeiende dag met veel nieuwe inzichten en deugddoende ervaringen, met dank aan Etienne 
Amand.
's Avonds hebben we de lenigheid van ons lichaam nog eens kunnen checken in een levendig 
bewegings- en dansmoment o.l.v. Chantal Dufour. Er is weldoend gelachen en beleefd. 
De dag werd afgesloten met een gezellig samenzijn in de bar. 
De voormiddagsessie zondag werd als heerlijk en leerrijk ervaren. Het partnerwerk rond 'afstemming, 
transport en oprichting' was een welgekome opfrisser, voor sommigen helemaal nieuw, en tegelijk een 
fijn groepsbevorderend gebeuren. Na de namiddag zijn we er nog anderhalf uurtje mee doorgegaan 
gezien het ruime aanbod en enthousiasme! 
De dag werd afgesloten met de jaarlijkse Algemene Vergadering die we kort en krachtig hebben 
gehouden, in beperkt gezelschap weliswaar… Maar met de betrokkenheid van een 20-tal 
verontschuldigde mensen, zijn we als bestuursorgaan toch weer gemotiveerd om gestaag verder te 
werken aan onze missie. 
Dank aan alle aanwezigen!

Statutaire Algemene Vergadering 27 april

Op de jaarlijkse Algemene Vergadering waarop alle leden van de vereniging welkom zijn, waren 
slechts een tiental mensen aanwezig, een twintigtal hebben zich verontschuldigd.
Vooraf rondgestuurde officiële documenten zijn voorgelegd en goedgekeurd.

Het nieuwe samengestelde bestuursorgaan is voorgesteld en unaniem goedgekeurd. 
Voorzitter van de vereniging blijft Renild Van den plas, secretaris Elly Vanhoof, penningmeester Hilde 
De Ridder en bestuurslid Frank Snieder. 
Martine Hofkens en Kristina Nijs werden verwelkomd als nieuwe bestuursleden. Martine is 
verpleegkundige en één van de mensen die geïnteresseerd zijn in een opleiding tot eutoniepedagoog. 
Als nieuw bestuurslid is zij nauw betrokken bij de werking van onze vereniging. Kristina verzorgt al 
verscheidene jaren de nieuwsbrief van onze vereniging. Je kan bij haar terecht als je een bijdrage hebt 
voor de nieuwsbrief of als je je cursussen op onze website wil geplaatst zien  - kristina.nijs@skynet.be - 
Griet Sempels heeft definitief afstand genomen gezien haar nieuwe gezondheidstoestand. Haar taken 
en zorgvuldig bijgehouden archief heeft zij aan de VvE overgedragen.

Voorts zijn op deze Algemene Vergadering nog de toekomstplannen van de vereniging voorgelegd, een 
beoogde jaaropleiding om tegemoet te komen aan kandidaten voor een opleiding, een wandeldag in 
de zomerperiode, en een stilteweekend in het najaar waarover verder meer.

Rond al deze zaken ontvangt u tijdig meer uitleg en informatie.

mailto:kristina.nijs@skynet.be
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Vele jaren heeft Griet Sempels een belangrijke bijdrage geleverd 
aan onze Vereniging voor Eutonie vzw. 

De  taken die ze op zich nam heeft zij met een grote precisie 
behandeld, taken die anderen niet zagen zitten… administratie, 
statuten, juridische en officiële rompslomp, archief, allerlei zaken 
eigen aan een vzw, én het opvolgen en nalezen van de nieuwsbrief. 
Zij volgde dit alles rigoureus op en spendeerde hier vele uren aan! 
We hebben het al geweten dat zij deze taken nu niet meer vervuld…

Haar inzet is een ontzettende meerwaarde geweest in de verdere ontwikkeling van onze 
vereniging. 
Op de vergaderingen had zij met haar heel eigen opmerkzaamheid  ook de nodige kritische 
inbreng!
We begrijpen volkomen Griet dat je de fakkel wil doorgeven, na zovele jaren van loyale inzet. 
We wensen je alle goeds op uw verdere levenswandel en verwelkomen je graag op één of andere 
activiteit of ontmoetingskans!  

renild

Een GROOOOOOTE dankjewel Griet !!! 

Noteer alvast in je agenda  -  STILTEWEEKEND  -   van 14 tot 16 november 2025
Het Vormingsweekend in het najaar zal onder een andere formule georganiseerd worden. 
Van vrijdag 14 tot en met zondag 16 november organiseert de VvE een stilteweekend in Hof Zevenbergen te 
Ranst. 
Het hele weekend zal je in stilte kunnen genieten van Eutonie-oefeningen op de mat om meer en meer jezelf 
tegen te komen en te komen tot JOU. Een wandeling buiten met een creatief moment brengen je in 
verbinding met de natuur. Dit vormingsweekend is gericht op stilte, reflectie en misschien wel 
ontdekkingen. 
De begeleiding ligt in de handen van Elly Vanhoof, Kristien Van Wijnsberghe en Greta Enckels.
Begin september volgt meer informatie. 
Van harte welkom.

Elly

“Ik vond deze tekst 
        op een bank in het bos…”

Stilte
(P)sssssst

Mag ik me even voorstellen
Ik ben stilte

Ik wikkel sereniteit om je heen
Laat rust en harmonie je zachtjes wiegen

Verpozing krijgt een por in zijn rug
Die zich

Vervolgens
Tegen je aan vlijt
Genot trappelt

Ongeduldig
Neemt een aanloop

Springt
Strekt zich uit in de lucht

En ploft op je neer
Patricia Meulemans - dorpsdichter Arendonk 2024
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Op een zaterdag met Etienne Amand…
Ik vind het mooi hoe hij in zijn inleiding op het thema Neuroplasticiteit de verschillende stromingen, 
die hier een link mee vormen naast elkaar zette:

Mathias Alexander met de Alexander Techniek. 
Moshe Feldenkrais met de methode Feldenkrais .
Een leerling van Elsa Gindler, die in de VS de Sensory Awareness op de kaart zet. 
Gerda Alexander die de school van Jaques Delcrose volgde en zelf de Eutonie GA ontwikkelt. 
Frau Scharing met Ritmus Atem und Bewegung.

Allen op zoek naar een tonusregulatie. 
Wat bij deze methodes voorop staat, waardoor ze zich van andere methoden onderscheiden is het 
belang van contact maken. 
Een beweging vanuit contact is een beweging in de spaarmodus. 
Het laten ontstaan. Als bijna vanzelf. Moeiteloos. 
Door contact maken kan je de ander ont-moeten. Relatie bekwaamheid. Sociale integratie. 
Er was een oefening, die bij mij een diepe indruk heeft achtergelaten. 
De oefening met het slaapmasker (de mijne is van zijde en sluit alle licht af). 
Na een uitleg op de schedel hoe de oogkassen zich vormen aan de voorzijde en diep de schedel in. 
De meditatie: (tekst is een samenvatting) Oogleden losjes gesloten. Het licht doorlaten. 
Slaapmasker op. Het donker doorlaten en voelen wat dat met je doet. Zwart en donkerblauw. Tot in het 
achterhoofd en door het schedelgat naar het ruggenmerg tot in het heiligbeen. Hier bij blijven. 
Het is een manier om je hersenen tot rust te brengen. 
Als je je niet veilig voelt, in een fight, flight of freeze modus bent, sta je niet open voor verandering. 
Overleven staat voorop. Hier zie ik een link naar het vorige navormingsweekend over de nervus 
vagus. 
Hanneke Hoos

Neuroplasticiteit en het contact aangaan…
Neuroplasticiteit en het contact aangaan, zo zou ik het thema van het laatste weekend willen noemen. 
We hebben een mooie uitleg gekregen over de werking van onze hersenen en waarbij we tegelijkertijd 
de subtiele beweging en verinnerlijking bij onszelf mochten beleven. Toch wel een “bewogen en 
verstillende” belevenis. 
Wat bij mij persoonlijk vooral bleef hangen is de subtiliteit die vereist aanwezig moet zijn om toch tot 
een zekere neuroplasticiteit te komen. Dat juist de verstilling en verinnerlijking nodig is, het langzame. 
En dat zelfs onder die voorwaarden de veranderingen slechts zeer klein maar toch essentieel kunnen 
zijn. 
Elke vorm van spanning zou nefast zijn om deze neuroplasticiteit te bewerken. Vandaar dat het contact 
aangaan zo belangrijk is. Het is juist het evenwicht bekomen tussen in beweging komen en spanning 
loslaten dat er iets tot stand kan komen. Is dat niet wat we trachten te verwezenlijken door eutonie te 
beoefenen? In beweging komen en spanning loslaten, hoe mooi die twee elkaar daar vinden. 
En hoe mooi was er dan een aansluiting met het partnerwerk de volgende dag. Eerst het contact en de 
verstilling aangaan met jezelf om daarna de bewuste beleving te ervaren met de ander. In je eigen 
kracht blijven en tegelijkertijd voeling hebben met de ander; de ontmoeting en deze positief ervaren, 
even balanceren. Weer een evenwicht zoeken, elke keer opnieuw, om bij jezelf te blijven en de 
ontmoeting met de ander aan te gaan. Het was verkennend, belevend en aangenaam !
Martine Hofkens

—  Impressies Vormingsweekend Malle  —
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Wat mij vooral heeft aangsproken…
Wat heeft mij vooral aangesproken bij de sessie met het thema ‘Neuroplasticiteit en neurogenese met 
betrekking tot de eutonie en in relatie tot levenskrachtig ouder worden’ gegeven door Etienne 
Amand?    
Allereerst de vraag: wat houden deze woorden in? ‘Plasticiteit houdt in dat onder invloed van 
krachten, zoals bewegen – leren – ervaring, de organisatie van de hersenen verandert en er zo nieuwe 
schakelingen in dit enorme neurale netwerk kunnen ontstaan en bestaande worden versterkt. Komt 
daar nog bij dat wetenschappelijk onderzoek aantoonde dat er zich in bepaalde gebieden van de 
hersenen stamcellen bevinden, waardoor er zich levenslang nieuwe zenuwcellen vormen en 
rijpen’ (zie: website meditatieve eutonie).
Wat het laatste betreft, kan ik kort zijn. Advies is: neurogenese stimuleren door te bewegen en dingen 
te doen, die moeilijk zijn en waar je weinig van weet. Blijf stappen en leren!! Overigens ‘kraken’ mijn 
hersenen een weinig van de informatie en ik hoop van harte dat we een samenvatting mogen 
ontvangen van het cognitieve gedeelte ten behoeve van een goede doorwerking van de aangereikte 
kennis en oefeningen…
Als de hersenen zich in een vecht/vlucht modus bevinden, dan is neuroplasticiteit niet mogelijk. 
Vandaar het belang van neuro relaxatie – zorg voor het samenspel en de balans tussen parasympaticus 
en sympaticus (heeft vanuit de hersenen met de ogen te maken) – zorg voor de goede tonus. Vanuit de 
hersenstam vertrekt de parasympaticus. We worden uitgenodigd voor oefeningen om de nek tot rust te 
laten komen (o.a. met zeer langzame bewegingen op het blok ten behoeve van de beweeglijkheid van 
de bovenste halswervels) en de ogen te laten rusten (met een meditatieve oefening).    
Wat voor mij nieuw was, is de opmerking: voelen in de voorstelling is hetzelfde voor de hersenen als 
daadwerkelijk voelen. Een oefening starten met eerst in de voorstelling, dan zeer kleine bewegingen 
vanzelf laten ontstaan en stoppen als je het gevoel hebt dat je wat moet bereiken.  
Kortom: weer een zeer leerzaam vormingsweekend met dank aan de organisatoren.
Tot slot: een aanrader is het boek van Michel Le Van Quyen: Wat stilte met je hersenen doet – een 
neurowetenschappelijke verkenning (uitg. Ten Have).
Louise Hoyng
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Naar aanleiding van het Vormingsweekend eind april in Malle kunnen wij u verscheidene 
titels meegeven van boeken die op zaterdag, naar aanleiding van de sessie van Etienne Amand 
rond neuroplasticiteit en neurogenese, spontaan door deelnemers op tafel zijn gelegd.

Dr. David Servan-Schreiber, Uw brein als medicijn. Zelf stress, angst en depressie overwinnen, 
Kosmos Uitgevers, 2017. 
Dr. Servan-Schreiber beschrijft zeven natuurlijke behandelwijzen die uitgaan van de genezende kracht 
van de hersenen. Zijn methode is gebaseerd op baanbrekend onderzoek in het hospitaal van de 
Universiteit van Pittsburgh en biedt een effectief alternatief voor de vaak langdurige en ingrijpende 
behandelingen als psychoanalyse en antidepressiva.

André Aleman, Het seniorenbrein. De ontwikkeling van onze hersenen na ons vijftigste, Olympus, 
2019.
Het seniorenbrein vertelt volgens de nieuwste wetenschappelijke inzichten wat er in ons hoofd gebeurt 
als we ouder worden. Het laat zien welke veranderingen je kunt verwachten en waarom, hoe je de 
voortekenen van Alzheimer kunt herkennen en hoe je zelf vanalles kunt doen om je hersenen scherp en 
gezond te houden.

Tjeu Van den Berk, Het mysterie van de hersenstam. Over basisfunctie, psychosomatiek en 
spiritualiteit, Meinema-Pelckmans, 2001.
Alleen onze instincten, gezeteld in de hersenstam, zouden de zin van alles kunnen vinden, maar zullen 
die nooit bewust zoeken. Wijsheid is de onbewuste signalen van de hersenstam bewust weten te 
integreren in de hersenschors … Het verrassende in dit boek is dat eeuwenoude levenswijsheden juist 
meer inzichtelijk en reëler worden wanneer we ze bezien vanuit de werking van ons meest archaïsche 
brein, de hersenstam, die 500 miljoen jaar oud is.

Pieter Langedijk/Agnes van Enkhuizen, De parasympathicus in relatie met stress, geestelijke en 
lichamelijke ziekten, VBK uitgevers, 1989.
In dit boek wordt, na enkele inleidende algemene hoofdstukken over het functioneren van ons 
zenuwstelsel, uiteengezet hoe de parasympathicus werkt en welke invloed hij heeft op onze 
gezondheid. De lezer zal in dit boek gemakkelijk een aantal van zijn klachten en 
gezondheidsproblemen herkennen.

Michel Le Van Quyen, Wat stilte met je hersenen doet. Een neurowetenschappelijke verkenning, ten 
have, 2020.
Le Van Quyen gaat op onderzoek naar het vreemde fenomeen stilte. Hij leidt ons langs verschillende 
soorten stiltes en toont ons de voordelen ervan. Stilte verhoogt onze creativiteit, verbetert ons 
geheugen en onze verhouding met onszelf.

Margriet Sitskoorn, Het maakbare brein. Gebruik je hersens en wordt wie je wilt zijn, Bert Bakker, 
2008.
Sitskoorn laat als neuropsychologe zien hoe we door ons gedrag zélf onze hersenen kunnen vormen en 
zo beter kunnen functioneren. Dit boek doet een handreiking voor sterker hersenwerk en een krachtige 
persoonlijke ontwikkeling. Margriet Sitskoorn verricht onder meer onderzoek naar de relatie tussen 
gedrag en de plasticiteit van het menselijk brein.

Herlinde Wynants, Waarom Pinokkio een jongen wil worden. Stress en overbelasting, mechanismen 
die leiden tot gezondheidsklachten, disfunctioneren en negatieve emoties, Terra-Lannoo, 2008.
Dit boek bespreekt de mechanismen die overbelastingsproblemen zoals chronisch 
vermoeidheidssyndroom, fibromyalgie en spasmofilie doen ontstaan en reikt vanuit deze oorzaken de 
wegen naar herstel aan.

—  Boeken  —



Albrecht Dürer, “Great Piece of Turf”, 1503 

Gezonde grenzen zijn als een huid :
Ze zijn flexibel,
doordringbaar,

ze kunnen mensen tegelijk 
scheiden en met elkaar verbinden,
Gezonde grenzen beschermen je.

Uit het boek over Narcisme van Nelly De Keye
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In 2021 ging de Nobelprijs voor geneeskunde naar de fysioloog David Julius en de Amerikaans-
Armeense moleculair bioloog en neurowetenschapper Ardem Patapoutian. Hun onderzoek heeft de 
functies duidelijk gemaakt van de receptoren voor temperatuur en tast in verschillende processen,  
kennis die gebruikt wordt voor het ontwikkelen van behandelingen voor verschillende aandoeningen, 
waaronder chronische pijn.
In onze nieuwsbrief 23 van oktober 2021 heeft Therese Windels dit wereldnieuws uitvoerig beschreven.
Samen met Marion Schill, Walter Van Gorp en Josephine Goyvaerts, schreef zij een brief aan Prof. 
Ardem Patapoutian uit dank. “Het lag mij persoonlijk zeer ter harte om, op die manier, nog een dank en 
erkenning te uiten naar Gerda Alexander die ik toch jarenlang heb gekend en haar wens zoveel maal heb 
gehoord…”
Hieronder leest u de brief zoals die aan Prof. Patapoutian werd verstuurd (Nederlandse vertaling).

“Het is met grote vreugde en dankbaarheid dat wij, als ondersteunend team van de voormalige Vlaamse 
Eutonie School in oktober 2021 vernamen dat u, dankzij uw ontdekking, de Nobelprijs geneeskunde & 
fysiologie werd toegekend.
Bepaalde omstandigheden lieten ons, jammer genoeg, niet toe vroeger te reageren.
Wij willen u graag laten weten dat uw zoektocht niet alleen betekenisvol is voor de geneeskunde, maar 
eveneens bijzonder belangrijk is voor de wereld van opvoeding en lichaamsbenadering en meer specifiek 
voor onze Eutonie pedagogie.
De EUTONIE (eu-goed/juist, tonos=tonus) werd als lichaamspedagogie in de jaren 1950 ontwikkeld 
door de Duits - Deense Gerda Alexander (1908-1994).
Verder in deze brief (Ontstaan van de Eutonie) willen wij jullie een breedbeeld geven enerzijds van het 
ontstaan van de Eutonie, anderzijds van de praktische toepassing van jullie ontdekking zowel in het 
persoonlijke als in het pedagogische veld. Wij hopen hiermee jullie openheid, nieuwsgierigheid en 
interesse te kunnen aanspreken. 
Met dit geheel voor ogen kunnen we alleen onze enorme dankbaarheid betuigen aan U en uw Collega’s, 
voor de nieuwsgierigheid rond de ‘tastzin’ die u gedreven heeft tot deze wellicht jarenlange fysiologische 
zoektocht... om dan de ontbrekende bouwsteen bloot te leggen: het wetenschappelijk bewijs van het 
samenspel tussen de tastzin en het Proprioceptief systeem, waarvan de huidige mens amper besef 
heeft… 
En NU: 21 februari!  31 jaar geleden overleed Gerda Alexander.
Wij herdenken haar… en wij danken u!”
Therese Windels, Marion Schill, Walter Van Gorp, Josephine Goyvaerts

Ontstaan van de Eutonie
Samen met enkele tijdsgenoten was Gerda Alexander overtuigd van de onlosmakelijke 
samenhang tussen lichaam en geest. In Europa heerste er, na de Industriële Revolutie en de 
Eerste Wereldoorlog (1918), een tijdstroom van algemene vernieuwing op gebied van kunst of 
architectuur: Gardencities (Ebenezer Howards boek To-Morrow: A Peaceful Path to Real 
Reform - 1898), projecten: Letchworth garden city (England), Hellerau/Dresden (Germany); 
opvoeding met Maria Montessori, Peter Peterson; bewegingsopvoeding met Elsa Gindler, 
Dore Jacobs; podiumkunst met Mary Wigman, Isadora Duncan; muzische vorming zoals 
Emile Jaques Dalcroze, Otto en Charlotte Blensdorf, levensbeschouwing zoals Rudolf Steiner 
met de antroposofie; mode zoals ‘weg met de vrouwencorsetten!’ – algemeen terug te vinden 
in de Reformbeweging.

—  Eerbetoon aan Gerda Alexander  —
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Gerda Alexander leefde middenin deze tijdsgeest.
Gerda Alexander, geboren in Wuppertal (Duitsland), groeide op in een creatief rijke omgeving 
met ouders die begeesterd waren door de opvoedingsideeën van Emil Jaques Dalcroze, 
waarin muziek, beweging en dans een ruime plaats kregen.
Op 17-jarige leeftijd had zij af te rekenen met zware gewrichtsreuma en hartproblemen met 
het vooruitzicht rolstoelpatiënt te worden. En toch… ook al kan zij niet meer dansen, zij zette 
haar creatieve zoektocht onverminderd voort. Zij ontdekte hoezeer haar tastvermogen haar tot 
nieuwe moeiteloze bewegingen bracht en toeliet de dagelijkse realiteit op een bewustere 
manier aan te gaan. Voelend met spanning en pijn omgaan vanuit de tastzin werd voor haar 
een openbaring. Zij ontdekte eveneens hoe het bespelen van de druk van haar voeten op de 
grond spontaan een kruinwaartse tegenkracht uitlokte doorheen het steun biedende skelet. Zij 
noemde dit ‘transport’. De huid, bij de aanraking, wekken in haar tweezijdigheid, én als grens 
én als contactname, in samenspel met de beweging en de waarneming van het eigen skelet 
namen steeds meer plaats in in de lichaamspedagogie die zij doorheen de jaren uitwerkte… en 
uitdroeg. Op aanraden van Dr. med. Alfred Bartussek uit Oostenrijk noemde zij haar 
benadering Eutonie.
Gerda Alexander zal, vanaf de 60-jaren, in haar school in Kopenhagen leerlingen vormen 
zowel uit Europa, Canada, als Zuid-America. Verschillende van haar leerlingen zullen later 
zelf een school oprichten, eerst in Zwitserland, dan in Duitsland, Frankrijk, in Vlaamstalig 
België, later ook in het Franstalige gedeelte van het land, verder nog in Canada, in Zuid-
Amerikaanse landen en later nog in Oostenrijk…
Jarenlang was Gerda Alexander voortdurend op zoek naar wetenschappelijke fundering en 
onderbouwing voor haar werk.
Daarin ligt nu net onze motivatie, u te laten weten dat uw neurofysiologische ontdekking al 
een halve eeuw in een waardevolle pedagogische benadering is uitgewerkt, door Gerda 
Alexander én haar leerlingen. Het samenspel van Tast- en Druknuances met het 
proprioceptieve en het senso-locomotorische systeem kan zich bewust laten ontdekken en 
ervaren.
Ten slotte kunnen wij, eutoniepedagogen, vanaf nu de Eutonie, onderbouwd door uw erkend 
werk, meer bekendheid geven als lichaamsgerichte benadering die net door haar eenvoud zo 
dicht bij het leven staat. Zij reikt tools aan om een meer sensibel lichaamsbesef te ontwikkelen, 
waardoor men, dag na dag, tot een alerte grondhouding komt, die meer op het leven zelf 
betrokken is dan op actie. Men kan zich beter ter hand nemen en zelfstandiger met stress en 
lichaamsklachten omgaan. De eigen draagkracht neemt toe dankzij de biologische intelligentie 
waarop men kan vertrouwen, en men kan, met grotere waakzaamheid, adequater inspelen op 
de leefomgeving. Deze vorm van autonomie en zelfzorg is ongetwijfeld een sleutel tot 
preventie.
Maar in deze tijd waar zelfvervreemding in toenemende mate om ons heen is en steeds meer 
mensen in de greep heeft, wordt zelfwaarneming meer dan ooit een anker tot persoonlijke 
stabiliteit, die de capaciteit tot sociale afstemming bestendigt.
Wij zijn overtuigd dat deze eutoniepedagogie van onschatbare waarde is.
Met dankbare groeten van ons team.

Lees verder ook ‘Het ontstaan van de eutonie van G.A.’ in een uitgave van de VES 
En consulteer  -  theresewindels.org  -

http://theresewindels.org
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—  Eutonie internationaal  —

Eva Frydensberg-Gisel (1950 - 2025)
Op 18 mei is Eva Frydensberg onverwacht op 75 
jarige leeftijd in Kopenhagen overleden. Eva was 
eutoniepedagoge/therapeute sinds 1975 - 
gevormd aan de Eutonie School van Gerda 
Alexander in Kopenhagen - en was gedurende 
verscheidene jaren voorzitster van de Deense 
Eutonievereniging.  
Zij had een privé praktijk, gaf les in het hoger 
onderwijs en had jarenlange ervaring met eutonie 
behandeling bij mensen met stressgerelateerde 
symptomen, rugproblemen, hersenletsels en 
andere somatische aandoeningen. Daarnaast heeft 
zij een ondersteunende rol gespeeld bij de 
professionele opleidingen in Argentinië en 
Brazilië.
Zaterdag 31 mei werd zij door 73 eutonisten 
wereldwijd herdacht via een zoomsessie, Therese 
was één van hen: 
“Ikzelf heb in 1972-73 Eva leren kennen als een jong 
enthousiast iemand van 23 jaar die een duidelijke keuze 
maakte voor de eutonie én ook besloot om in 
Denemarken te blijven. 
Berta Vishnivetz schrijft ons: Eva is voorzitster geweest 
van de ADEGA (Deense Eutonie Vereniging) en 
vertegenwoordigde ons beroep op een nobele en warme 
manier en met waardigheid. Eva is een heel kostbare 
vriendin en collega, geliefd door alle Deense eutonisten, 
haar heengaan laat een onvervangbare leegte achter in 
het beroepsleven en het leven van elk van ons.”

Op zaterdag 31 mei was in feite internationaal de 
viering gepland van het 50-jarige eutonie 
engagement van Berta Vishnivetz (°1940). In 
samenspraak met haar collega’s verkoos zij het om 
in deze omstandigheden het onverwachte 
overlijden van Eva te herdenken.

Gunna Brieghel-Müller (°1925)
Op 11 december 2025 wordt Gunna Brieghel 100 
jaar. Gunna rondde haar opleiding Eutonie bij 
Gerda Alexander in Kopenhagen af in het jaar 
1948. In 1956 behaalde zij het diploma Ritmiek 
Jaques-Dalcroze in Genève waar zij nu nog woont.
Gunna Brieghel-Müller heeft enkele boeken op 
haar naam staan:
-  Eutonie et relaxation, Suisse, 1972, herdrukken 
in 1979, 1986 & 2023, vertaald in het Duits en 
Engels.
-  Pédagogie et thérapie en Eutonie Gerda 
Alexander, samen met Anne-Marie Winkler, Suisse 
1994.

Het bericht bereikte ons via Sabine Blanckaert, 
Waalse collega die zelf het bericht ontving van 
Jessie Delage, eutoniste in Frankrijk en Spanje. Als 
leerling van Gunna gaat Jessie geregeld bij haar op 
bezoek en plant een feestelijk gebeuren op 
zaterdag 13 of zondag 14 december. Al wie 
interesse heeft om hierbij te zijn kan Jessie 
contacteren via  -  jessie.delage@posteo.net  -
Surf ook naar  -  eutonie-formations.fr  -

Zomerstages Eutonie in Frankrijk
Gresse-en-Vercors van dinsdag 1 tot vrijdag 4 juli.
‘L’Eutonie en pleine nature’ onder begeleiding van 
eutonist Michel Marchand.
Inschrijven  -  assolavieillefourche@gmail.com  -

Villeneuve-sur-Lot van zondag 24 tot vrijdag 29 
augustus, begeleid door eutonist Jeany Didouan.

Inschrijven  -  jeany.didouan@wanadoo.fr  -

Meer info rond deze stages:
eutonie-conscienceducorps.com

23ste internationale bijeenkomst van l’Institut d’Eutonie
In le Clos des Capucins bij Yenne, Frankrijk (ten zuiden van Genève) vindt van zondag 24 tot vrijdag 29 
augustus 2025 de jaarlijkse internationale ontmoeting plaats van l’Institut d’Eutonie. Thema van het 
weekend is “L’exploration des variations du tonus”.
Meer info en inschrijven Lyliane Mollaret  -  slcarollo38120@gmail.com  -

mailto:slcarollo38120@gmail.com
mailto:jessie.delage@posteo.net
http://eutonie-formations.fr
mailto:assolavieillefourche@gmail.com
mailto:jeany.didouan@wanadoo.fr
http://eutonie-conscienceducorps.com
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Wandelen is goed voor je gezondheid, achteruitlopen nog beter
In een artikel uit National Geographic magazine, zet Kalpana Sunder, een onafhankelijk Indisch 
journaliste, uiteen hoe achteruitlopen of retrowandelen je spieren versterken, je balans verbeteren en 
zelfs het geheugen een boost geven.
Door achteruit te lopen verandert de mechanische belasting van je lichaam. Je hele beweegpatroon 
wordt anders, zodat spieren en gewrichten op een andere manier gebruikt worden. Dat kan zorgen 
voor versterking van spieren, meer flexibiliteit, balans en stabiliteit van gewrichten. Bovendien worden 
de hersenen uitgedaagd bij het uitvoeren van een nieuwe taak. Het cognitieve vermogen wordt 
bevorderd door het verbeteren van ruimtelijk inzicht en coördinatie. Sommige studies linken 
achteruitlopen zelfs aan een sneller reactievermogen én een verbetering van het kortetermijngeheugen.
Het positieve bewijs komt vooral uit de hoek van de fysiotherapie. Kleine studies laten zien dat vooral 
mensen met knieproblemen en rugpijn geholpen worden. Zelfs mensen met overgewicht zouden baat 
hebben met retrowandelen…

Bron: National Geographic magazine van februari 2025

Goed voor je stabiliteit én je mentale gezondheid: lopen op blote voeten
Op sociale media circuleren vandaag de dag ‘barefeet influencers’ die er enthousiast bij zweren dat 
leven op blote voeten beter is. Hetzij omdat ze dan een diepere connectie met de aarde voelen, hetzij 
om hun evenwicht te herstellen. 
Volgens Kevin Deschamps, professor aan de faculteit Bewegings- en Revalidatiewetenschappen van 
de KU Leuven, is deze gedachtengang zo’n tiental jaar geleden begonnen… Sommige studies tonen 
aan dat conventionele loopschoenen voor bepaalde factoren een meerwaarde kunnen bieden, maar 
anderzijds is ook meer en meer aandacht voor de vraag of we in bepaalde omstandigheden misschien 
toch niet meer blootsvoets moeten functioneren. Als je het grondcontact minder beïnvloedt, kunnen 
mensen volgens hem meer stabiliteit ervaren. Er is ook sprake van een psychologisch effect. 
Rechtstreekse contacten met de grond worden getransfereerd naar onze hersenen…
In het kader van deze beweging zijn er ook speciale schoenen op de markt gekomen, ‘barefoot shoes’. 
Een aantal studies tonen de positieve effecten van deze minimalistische schoenen aan, naar balans toe 
bijvoorbeeld, en stabiliteit.
Maar voor een groot aantal mensen waarbij de voet en de voetfuncties sterk verstoord zijn, is dit geen 
goed idee. Voor die mensen wordt schoeisel aangeraden die de voeten echt wel moeten beschermen…

Bron: VRT nieuws/podcast ‘Zijn er nog vragen’ november 2024

Kinderen schrijven beter met pen en papier
Recente wetenschappelijke studies wijzen uit dat schrijven met pen en papier een cruciale rol speelt in 
de taalontwikkeling bij kinderen. Onderzoekers benadrukken dat handschrift niet alleen de fijne 
motoriek bevordert, maar ook diepgaande effecten heeft op geheugen, concentratie en taalbegrip.
Bij het schrijven is het grootste deel van de hersenen actief, wat niet het geval is bij typen, digitaal 
schrijven dus. Handschrift activeert de hersengebieden die ook bij het lezen betrokken zijn, zodat 
kinderen die schrijven beter letters herkennen en sneller lezen dan kinderen die typen. Het oefenen 
van handschrift ondersteunt bovendien de cognitieve ontwikkeling.
Digitale technologieën bieden vele voordelen, maar om de fijne motoriek en de diepte van cognitieve 
verwerking te ontwikkelen, pleiten onderzoekers voor het behoud en de integratie van handschrift in 
het onderwijs.

Bron: Pure Child magazine van mei 2025

—  Eutonie en wetenschap  —

Albrecht Dürer, “Great Piece of Turf”, 1503 
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“Met de blik op archief en geschiedenis herontdekken we vandaag hoe actueel het speurwerk is van 
vrouwen als Hedwig Kallmeyer (1881-1976), Elsa Gindler (1885-1961), Elfriede Hengstenberg 
(1892-1992), Dore Jacobs (1894-1979) en anderen. Zij hebben eigen wegen gevonden om mensen de 
ruimte te bieden, via de kansen die zij indertijd hebben gehad om hun lichaam te leren kennen en op die 
manier de vorming van de eigen persoonlijkheid van mensen centraal te plaatsen.
Hun collectieve weten en de culturele erfenis op te graven, daaraan te herinneren, opnieuw te bevragen, 
en voor het eigen en gemeenschappelijk leven bruikbaar te maken, is een streven van de Blickschule.”

Aan het woord zijn hier Gerburg Fuchs en Maud Guettler van de Berlijnse Blickschule. Zij 
organiseerden rond dit thema acht webinars, tentoonstellingen en films. Bij het verschijnen 
van deze nieuwsbrief zijn nog één à twee webinars te volgen.
Alle tien vrouwen uit de webinars zijn pioniers en hebben mee vorm gegeven aan de 
vernieuwende bewegingsgolf uit de twintiger jaren van vorige eeuw. Het is de periode, de 
aanzet, de tijdsgeest waarin ook Gerda Alexander en vele anderen hun specifieke methoden 
ontwikkelden.
Wie waren deze vrouwen? Wat heeft hen ertoe aangezet om zich te verhouden tot de 
samenhang van lichaam, ziel en geest, en nieuwe werkwijzen te ontwikkelen? En hoe kunnen 
zij ons vandaag nog bij leven en werk inspireren?
Clara Schlafforst (1863 – 1945) en Hedwig Andersen (1866 – 1957), Hedwig Kallmeyer (1884 – 
1948), Elsa Gindler (1885 – 1961), Lucy Heyer-Grote (1891 – 1991) en Marion Rosen (1914 – 
2011), Elfriede Hengstenberg (1892 – 1992), Frieda Goralewski (1893 – 1989), Dore Jacobs (1894 
– 1979) en Charlotte Selver (1901-2003).
Op 27 mei werd een nieuwe pionierster voorgesteld…
Alle info en aanmelden bij Maud Guettler  -  maud.guettler@gmail.com  - 

Eutonie en ruimte, ruimte om een vorm te laten ontstaan…
Marleen Polfliet nodigt u uit om een wit blad vóór u op tafel te leggen, en te tekenen, te schrijven, te 
kleuren, te scheuren, een collage te maken… wat er bij het woord EUTONIE nu bij je opkomt…
Je kan er een tijdje mee aan het werk, verder uitwerken, verwerken…
En als het klaar is te versturen naar Marleen  -  marleen.polfliet@telenet.be  -
Uw werkje zal in de volgende nieuwsbrief opgenomen worden.

Zwerver, jouw voetstappen zijn de weg, 

verder niets;  

zwerver, er is geen weg, 

de weg ontstaat door lopen.  

Door te lopen baant men de weg,  
en achterom kijkend ziet men het pad…


(Antonio Machado, Spaans dichter)
Tekening John Constable, Milford brug, 1820

mailto:maud.guettler@gmail.com
mailto:marleen.polfliet@telenet.be
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—  varia  —

>>  Stages Eutonie Benoit Istace - Heusy: 7 tot 10 augustus & Oostende: 25 tot 28 september
Info en inschrijven: https://www.aufilducorps.be/4802-stage-heusy/ 

           https://www.aufilducorps.be/8400-stage-ostende/
>>  Het onderwijs in de 21ste eeuw - Symposium Pure Child, zaterdag 11 oktober

Inspirerende onderwijspioniers delen hun visie.
Info en inschrijven: https://purechild.be/product/pure-child-symposium 

>>  Gezondheidsmakers vzw, gids naar een gezonde toekomst -
Een team staat klaar om uw preventief gezondheidsplan te helpen realiseren.
Meer info: https://gezondheidsmakers.be 

Nieuwsbrief 35 van de Vereniging voor Eutonie, juni 2025
VvE vzw - A. Van Solmsstraat 29, 2300 Turnhout - BE 0632.658.744 - RPR: Antwerpen afdeling Turnhout, Kasteelplein 1
Redactie en lay-out Kristina Nijs  -  kristina.nijs@skynet.be  -   

Met dank om onze vereniging te  bl i jven ondersteunen 

en op die  manier  mee te  werken


aan de verdere  ui tbouw van Eutonie.


Neem een ki jk je  in  het  cursusaanbod op onze websi te 

-  eutonie.info  -

Contacteer ons om al uw vragen beantwoord te zien

-  vve.correspondentie@gmail.com  -

En blijf  ons volgen via Facebook

-  facebook  -

https://www.aufilducorps.be/4802-stage-heusy/
https://www.aufilducorps.be/8400-stage-ostende/
https://purechild.be/product/pure-child-symposium
https://gezondheidsmakers.be
mailto:kristina.nijs@skynet.be
http://eutonie.info
mailto:vve.correspondentie@gmail.com
https://www.facebook.com/groups/34082753171/

