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— Nieuws van de vereniging -

Wij blijven ons inzetten voor het bekendmaken en verspreiden van Eutonie als waardevolle,
duurzame, in deze tijd broodnodige levenspedagogie!

Op vraag van de leden op de AV van april vorig jaar, hebben wij de ledenbijdragen voor 2025
ietwat verhoogd. We hopen dat u dat niet zal weerhouden om uw lidmaatschap te
hernieuwen, uw domiciliéring aan te passen, of lid van onze vereniging te worden tout court!
die actief betrokken zijn bij de werking van onze vereniging betalen € 60.
betalen € 25 (een hogere bijdrage is altijd welkom).

nodigen wij van harte uit u te melden en een lidmaatschap van onze Vereniging
voor Eutonie vzw aan te vragen. Dit kan via deze link en overschrijving van het gewenste
bedrag op het rekeningnummer van de VVE - BE51 0016 0101 0662 - met vermelding van je
naam.
Voor het gemak kan je ook bij je bank een domiciliéring aanvragen voor een jaarlijkse betaling.

Leden van de Vereniging voor Eutonie blijven op de hoogte van het reilen en zeilen van
Eutonie in Vlaanderen, Nederland en daarbuiten, ontvangen drie tot viermaal per jaar onze
nieuwsbrief, en genieten tal van voordelen bij de activiteiten die wij organiseren.

Hartelijk dank om deze zaken in de loop van januari in orde te brengen!

Noteer ons aankomende Vormingsweekend alvast in uw agenda, meer info ontvangt u rond
half februari via mail.

- Vormingsweekend Malle voorjaar 2025 van 25 tot 27 april -

Die gaat na de middag ook onze jaarlijkse door.
Heb je suggesties of zaken die je hier graag besproken ziet, dien deze dan in tegen 15 maart.

Onze website: - eutonie.info -
Ons contactadres via mail: - wvve.correspondentie@gmail.com -

Wij flaneren ook op facebook: - facebook -

Website VVE

Wat het aanleveren van cursussen betreft om op de website te plaatsen richt je je niet meer tot
Chantal Bols, dan wel tot Kristina Nijs - kristina.nijs@skynet.be -
Met dank om hiermee rekening te houden.


http://eutonie.info
mailto:vve.correspondentie@gmail.com
https://www.facebook.com/groups/34082753171/
mailto:kristina.nijs@skynet.be
https://eutonie.info/de-vereniging/lid-worden/

Vormingsweekend Malle van november 2024 - enkele impressies

Ook nu ben ik weer met een bijzonder vervullend en dankbaar gevoel naar huis gekeerd.

De praktische ondersteuning van Martine Hofkens (zorg voor sleutels, armbandjes, enz.) was van
onschatbare waarde: ik kon 100% mee genieten van het hele weekend.

De bijzonder boeiende ‘intervisie’sessie op vrijdag gaf mij een warm gevoel van collegialiteit: in
alle eenvoud je kwetsbaar opstellen en je ondersteund voelen. Ik wens het iedereen toe!

We verzamelden ook vanuit onze ervaring een hele waslijst aandachtspunten die nodig zijn
wanneer je voor een organisatie Eutonie wil aanbieden.

De vorming rond de Polyvagaal Theorie was een schot in de roos. Het gegeven dat Karen bekend
is met eutonie was een meerwaarde. De betrokkenheid van de deelnemers was direct gewekt door
de speelse introductie: een kennismaking met elkaar en met de essentie van Polyvagaal.

Een boeiende powerpoint presentatie die ons achteraf werd bezorgd, is zeer bruikbaar.

Op zaterdagavond heeft Chantal Bols ons op een verrassende, eutone wijze in beweging gebracht!
Ze liet ons alle hoeken van de patio zien en voelen. Iedereen was helemaal mee om op vertrouwde
en toch eigenzinnige wijze, uitgenodigd te worden tot vrije bewegingsexploraties. Voor herhaling
vatbaar!

De hele zondag werden we ondergedompeld om Actief-Receptief te ervaren, zowel als “actieve” als
‘receptieve’! Voor Annie en Chris bood deze hele dag hen de kans om zorgvuldig iets op te
bouwen en de ervaringen steeds verder te verfijnen.

Zowel pedagogen als sympathisanten hebben ontzettend genoten van dit weekend. De
tafelmomenten met kans tot ongedwongen ontmoeten mogen we zeker ook koesteren!

Dank aan allen om er samen een deugddoend weekend van te maken.
Ik kijk al uit naar het volgende weekend op 25-27 april.

Renild Van den plas

Ik had zo'n vijf jaar geleden twee boeken hierover gelezen en in aanloop naar de navormingsdag
herlezen. Van Stephen Porges zelf, maar ook Luc Swinnen, waarvan deel twee: "Versterk je nervus
vagus', nog te lezen naast me ligt.

Er zijn op YouTube verhelderende filmpjes van Dana Deb te zien.

De dag werd geleid door een zeer competente vrouw met veel ervaring in het werken met de
nervus vagus. Als je nog niets van dit onderwerp afwist denk ik dat je door de hoeveelheid
informatie wat overspoeld raakte. Door samen te oefenen kwam er veel boven. Met de goesting
om hier meer mee te doen. Mijn voornemen om de laatste oefening zelf thuis te doen is nog een
voornemen. Ik vermoed dat het met vakkundige begeleiding ook beter zal gaan.

Al met al een zeer inspirerende dag.

Hanneke Hoos

Dankjewel aan het zalige duo Annie en Chris. Het Actief-Receptief is zo'n rijke belevenis van het
eerste eutonieprincipe: wat ik aanraak, raakt ook mij. Een ware verdieping van het aanraken en
aangeraakt worden, door het contact aan te gaan met de ander. Juist in de eenvoud, in de subtiele
aanraking en voeling die toch tegelijk indringend en beindrukkend is. Het zacht wekken van de
huid, de tinteling voelbaar, de grens aftasten tussen het geven, beleven en ontvangen. Soms een
moeilijkheid en zelfs een hindernis, maar bij het inspelen op elkaar, het (durven) zeggen of
aangeven wat aangenaam is of juist niet. De grens aftasten en ervaren waar het evenwicht ligt
tussen iets geven van jezelf en iets ontvangen.

Jullie geven ons op deze manier een geschenk van onbetaalbare waarde dat nog lang zal
nazinderen.

Martine Hofkens



— Eutonie en Erasmus -

Zoals u weet is er in 2020 een overkoepelend Erasmus project van start gegaan rond de
bijdrage en impact van ‘zelfbewuste lichaamsgerichte methoden in de praktijk van de
gezondheidspreventie’. Vanuit de VVE heeft Meta Zahren deze bewegingen opgevolgd.

Nu enkele jaren later is er een ‘Samenvatting’ van de resultaten van het werk dat het
Erasmus+ team in die voorbije jaren heeft verzet.

Het ‘Partnerschap voor de uitwisseling van goede praktijken 2020 - 2023" waarbij een team
van elf mensen uit Frankrijk, Duitsland, Oostenrijk en Belgié betrokken waren, hebben hun
wedervaren op papier gezet en de interessante conclusies die ze eruit getrokken hebben
verwoord.

Opmerkelijk is al dat de manier waarop met deze preventiemethoden in de gezondheidszorg
wordt omgegaan sterk verschilt van land tot land. De erkenning, aandacht en financiering van
bewustzijnsgedrienteerde lichaamsmethoden in het systeem van gezondheidsbevordering
varieert en is over het algemeen onbevredigend...

De uitdaging in alle landen is en blijft om het belang, de effectiviteit en de speciale aard van de
methodes met betrekking tot preventie uit te werken en sterker te benadrukken.

Zoals de beschreven resultaten laten zien, was de transnationale uitwisseling over zelfbewust
georiénteerde lichaamsmethoden zeer de moeite waard voor het projectteam.

De contrasterende kijk op praktijkervaringen in verschillende nationale contexten en de
terugblik (van deze collega's naar de anderen) resulteert in zinvolle feedback en de
mogelijkheid om de eigen horizon en perspectieven te verbreden. Tegelijkertijd werden er veel
raakvlakken geidentificeerd. De discussie over gezondheidsgerelateerde preventiesystemen en
kaders voor gezondheidsbeleid in een vergelijking tussen de verschillende landen was
interessant en stimulerend.

In de loop van het project werd keer op keer duidelijk dat zelfbewust georiénteerde
lichaamsmethoden vaak nog eigentijdse en aansprekende marketingstrategieén ontberen. Met
name het preventieve potentieel wordt tot op heden nauwelijks benadrukt en is daardoor niet
erg zichtbaar.

Een belangrijk aandachtspunt is de integratie van de projectresultaten in opleidingscontexten.
Hier zien we de mogelijkheid om zelfervaringsgerichte fysieke methoden nauwer te koppelen
aan gezondheidsbevordering en preventie.

Wat de Eutonie betreft is er een eigen website ontwikkeld als onderdeel van het
uitwisselingsproject. De site is beschikbaar in vier talen.

- HTTPS://[EUTONIE.INTERNATIONAL/ -

Wie geinteresserd is de volledige tekst te lezen, kan deze aanvragen via mail
- vve.correspondentie@gmail.com -


https://EUTONIE.INTERNATIONAL/
mailto:vve.correspondentie@gmail.com

— Rosa Spekman -

Woensdagochtend 27 november 2024. Ik heb een afspraak gemaakt om bij Rosa Spekman op de koffie
te komen. Het is alweer twee jaar geleden dat ik er geweest ben. Rosa is 7 september 99 jaar geworden.
Haar gehoor is verslechterd, maar verder is ze niet erg veranderd.

Voor mij is ze de verpersoonlijking van de eutonie.

Ik ga dichtbij tegenover haar zitten. We houden elkaars handen vast en begroeten elkaar. Rosa straalt.

Hier volgen een aantal uitspraken van haar. Elk woord wordt geproefd.

Er mogen zijn.
Dat iemand kan zeggen: “Hier ben IK”

non

Dat je vader en je moeder zeggen: "Je bent mooi” “Je mag er zijn”

We waren thuis met tien kinderen. We mochten er zijn. We konden spelen in het Oosterpark.
Spelen. Zo belangrijk.

"Dartelen”, dat wordt niet vaak meer gezegd, maar ja, dat is wat we deden: dartelen.

Genade.

Genade is iets meer.

Als je genade voelt kan je je presenteren.
Present zijn.

Wezen is meer dan zijn.

Woorden, die MIJ uitdrukken.
Taal.

Je kunnen uitdrukken.

Niet meer en niet minder.

Kijk eens om je heen.
Kijken.

Zien.

Waarnemen.

Alles wat om je heen is, is ook van jou. \ /
{

T
Ik voel een innerlijke oprichting in mijn wervelkolom A j\-" »\D
mhoog

als ik mezelf toesta er te mogen zijn. Mijn nek verlengt zich en mijn/ hoofd gaat o
(en Rosa toont wat ze zegt, je ziet haar oprichten en haar gezicht e:tjstralen) »
Ik mag staan. ( / ! '
Eutonie: |
Je maakt een mens tot een mens. ~
Wezenlijk.
Aanwezig mogen zijn in jezelf en in de ander
met de ander

door de ander.




Uniek.
leder ervaart het in zichzelf.
Je moet er wel voor openstaan.
Niet blijven hangen bij jezelf, maar: hier ben ik
daar ben jij
en samen mogen wij het beleven

Het kunnen overdragen.
Via de eutonie kunnen we veel doorgeven.

Je kan het leven niet helemaal in de hand houden.
Je kan wel een stukje overdragen aan andere mensen, die ook willen leven.
Het lukt niet altijd.

Je laat iets liggen wat eigenlijk ook geleefd moet worden.

Van je teen tot je kruin doorvoeld.
Leven is meer dan zijn.
Werkelijkheid.

Waarheid.

Openstaan voor.

Bij het afscheid ga ik weer tegenover haar zitten.
Onze handen vinden elkaar en onze voorhoofden ook.
Even blijven we zo zitten.

Hanneke Hoos

"Bij aanvang van elke oefening treed je binnen in de
stilte. Je maakt contact met je oorspronkelijke zelf. Vanuit
die grondhouding beweeg je alsof het de eerste keer is,
maar wel gestoeld op alle oefening en ervaring die eraan
vooraf gegaan is.

Die eenvoud is zichtbaar voor iedereen die het wil zien.
Ze raakt mensen, ontroert hen en brengt hen dichter bij
hun eigen eenvoud.”

rustinbeweging.be


http://rustinbeweging.be

— Eutonie en neuroplasticiteit -

Etienne Amand, bezieler van de ‘Meditatieve Eutonie” in Gent, verdiept zich sinds enkele jaren
in de plasticiteit van onze hersenen. Zoals de voorbije jaren begeleidt Etienne ook in 2025 een
vijftal oefendagen rond dit thema met als rode draad:

“Tijdens het jaar 2025 willen we deze oefendagen een specifieke thematische kleur geven die nauw
aansluit bij het zorg dragen voor het zenuwstelsel. We gaan de hersenen, dat subtiel commandocentrum
eens centraler stellen.

Men gaat uit van de aanname dat de hersenen groeien tot plus minus het 25ste levensjaar. Ze zijn dan
volgroeid, volwassen. Dit betekent niet dat de ontwikkeling van de hersenen stopt, integendeel. De
ontwikkeling van de volwassen hersenen gaat levenslang door en dit komt omdat de hersenen een
plastisch orgaan is. Plasticiteit houdt in dat onder invloed van krachten, zoals bewegen - leren -
ervaring, de organisatie van de hersenen verandert en er zo nieuwe schakelingen in dit enorme neurale
netwerk kunnen ontstaan en bestaande worden versterkt. Komt daar nog bij dat wetenschappelijk
onderzoek aantoonde dat er zich in bepaalde gebieden van de hersenen stamcellen bevinden waardoor er
zich levenslang nieuwe zenuwcellen vormen en rijpen.

We beschikken dus over het vermogen om de hersenen, fundamenteel deel van het centrale zenuwstelsel,
levenslang te verjongen en veerkrachtig te houden.

Dit houdt uiteraard in dat we er een levenswijze kunnen op na houden die hieraan meewerkt of die dit
tegenwerkt, want dit zorgouldig beschermde commandocentrum is niet enkel delicaat en subtiel maar
00k kwetsbaar en deel uitmakend van ons lichaam als geheel, onderhevig aan slijtage.

In de loop van ons leven gebeurt er nogal wat en de omstandigheden zijn soms behoorlijk lastig, maar
hoe ook zal de manier waarop we zorgdragen voor ons eigen belichaamd leven een behoorlijke rol spelen
in hoe we op oudere leeftijd in het leven zullen staan, veerkrachtig of lijdzaam.

Tijdens elk van de vijf geplande begeleide oefendagen wordt het centrale thema, het levenslang
veerkrachtig en jong houden van onze plastische hersenen, belicht vanuit een bepaald accent. Daar zal
tijdens elke dag een vierde van de tijd naar toe gaan. De overige drie vierden gaan naar het begeleid
beoefenen van sleuteloefeningen en enkele specificke oefenvormen.”

De eerste oefendag is gepland op zaterdag 5 april in Gent en dit van 9.30 tot 16.30 uur.
Thema van deze dag:

De volgende vier zaterdagen: 21 juni - 13 september - 22 november 2025 - 31 januari 2026.
Elke dag kan afzonderlijk gevolgd worden.
Alles gaat door in “Het Rustpunt” in de Burgstraat 110 - 116, Gent.

Aanmelden en info via - info@meditatieve-eutonie.be -
Website: - www.meditatieve-eutonie.be -

meditatieve
Wij hebben Etienne Amand uitgenodigd om dit eutonie
onderwerp te komen belichten op het
Vormingsweekend eind april!
Meer info volgt weldra.


mailto:info@meditatieve-eutonie.be
http://www.meditatieve-eutonie.be/

— Eutonie en muziek -

Eind vorig jaar werd de nieuwe Franse film
“Prodigieuses” aangekondigd. Begin december was hij
te zien in het UGC Gulden Vlies/Toison d’Or in Brussel.
Marleen Polfliet ging kijken.

“Een Franse film van een gezin met twee dochters, tweeling, met een grote passie en talent voor piano
spelen. Twee opgroeiende meisjes die aan verwachtingen wvan hun wveeleisende vader willen
beantwoorden. En de moeder die aanvankelijk eerder toeschouwend is. Elk gezinslid heeft z'n rol/aandeel
in de dynamiek en verloop van het verhaal. De eigenheid van elk meisje doorheen hun ontwikkeling
wordt gelukkig goed benaderd, de wijze waarop zij hun opleiding ervaren, hun vriendschappen en
reacties op andere gebeurtenissen. Hun innerlijke gedrevenheid voor muziek bevrijdt zich geleidelijk en
moeizaam van de uiterlijke druk. Deze komt grotendeels van hun vader die van hen uitmuntende
prestaties verlangt. Claire en Jeanne gaan elk hun weg doorheen allerlei uitdagingen, confrontaties, met
angsten, falen, successen, vreugdes... Toch blijven ze elkaar nabij en sterk betrokken op hun gedeelde
passie voor muziek.

Hoe ze bij Eutonie gekomen zijn, blijft vaag. De consultatie en dialoog bij de raadplegende arts krijgt
wel meer aandacht. Het woord ‘Eutonie’ komt enkele seconden in beeld, op een pancarte bij de ingang.
Een vrouw, eutonietherapeute, begeleidt de beide jonge vrouwen, die ernstige (genetische)
polsgewrichtsproblemen hebben. Tijdens een behandeling ziet men hoe ze hun handen en polsen over een
balletje laat rollen en bewegen. Dit duurt nauwelijks een minuut. Ze leren hun handen en vingers als
‘pluimen van veren’ te bewegen over de toetsen van de piano. Daar zie je ze mee oefenen.

Ze blijven creatief in hoe ze hun piano-muziekstukken spelen en verkiezen zo bij één muziekstuk elk op
een piano te spelen, elkaar af te wisselen en aan te vullen.

Ik apprecieer het dat deze film gebaseerd is op een waargebeurd verhaal. Toch verwijst men slechts
minimaal naar Eutonie. Dit had ik vooraf vermoed. Ontroerende fragmenten hebben me de film wel
laten appreciéren.”

Je kan meer van Audrey en Diane Pleynet vernemen en beluisteren : - www.pleynet.net -

Dominique Duliege, auteur van het in 2016 verschenen boek “Accorder son corps. L’eutonie pour
les musiciens et les chanteurs” gaf op zaterdagavond 14 december toelichting bij de film via een
zoom sessie voor wie belangstelling had. Het gesprek verliep in het Spaans en het Frans. Hij
was de eutoniepedagoog die beide vrouwen toen begeleidde. Hij verhelderde hoe de ganse
behandeling verliep in de feitelijke context van toen. Dan werd meteen duidelijk dat heel wat
scénes in de film zijn toe te schrijven aan de eigen interpretatie en uitwerking van de
regisseurs...

Het was interessant dat er een 70-tal mensen deelnamen aan deze sessie, voornamelijk
eutoniepedagogen vanuit o.a. Zuid-Amerikaanse landen: Argentini€, Brazilié... en Europese:
Frankrijk, Belgié, Spanje...

Marleen Polfliet


http://www.pleynet.net/

— Eutonie in een vragenrubriek -

In een reactie op de bezorgde vraag van Louise Hoyng in onze vorige nieuwsbrief van oktober
2024, die twee eutonie en andere methoden beoefenende vriendinnen zonder ‘rollator’ in
elkaar ziet zakken, ontvingen wij volgende bijdrage van Therese Windels.

“Als ikzelf, in oktober vorig jaar, aangewezen was op een rollator, stelde ik meteen bij de eerste stappen
vast, hoezeer ik de neiging had om mij uitsluitend voorwaarts te richten en mij volledig op de rollator te
verlaten... met tendens hem achterna te lopen...

Eerste ervaring: een voorovergebogen of schuinvoorwaartse houding met mijn gewicht - steun ??? op
de rollator...

Volgende vaststelling: de voorwaartse slingerbeweging van mijn onderbenen rem ik af... alsof ik tegen
iets zou aanlopen... terwijl er VOLDOENDE middenruimte is tussen de wielen van de rollator.

Dan werd voor mij duidelijk:

- Hoezeer ik, vanuit mijn tweevoetencontact, mijn ‘eigen transport’ én mijn ‘oprichtingsreflex’
kruinwaarts te verzekeren had in ‘samenspel’ met de ‘juiste steun’ van mijn handen aan de rollator,
met vrije rustende schouders. ..

- Hoezeer ‘rugbesef” belangrijk bleef bij een ‘juiste afzetkracht” en mij toeliet mijn steun én stapritme
telkens te doseren...

Algemeen te beoefenen:

= Allerlei vormen van transport ervaren én beoefenen...

- Veel achterwaarts stappen (aangeraden op het internet) ... een globaler rugbesef en achterwaarts
ruimtegevoel ontwikkelen.

- Tastende hielen bij elke soort verplaatsing en hangende hielen bij voorwaarts stappen.

Belang van de zelfwaarneming en het transport bij het stappen met een rollator...

(rollator met steun op de juiste hoogte)

- Eigen voetensteun in samenspel met handensteun op de rollator... steeds aandachtig op zoek naar
eigen balans en oprichting.

- Aandacht voor volledig rugbesef tot in de hielen.

- Hoe de voeten zich afzetten en ontrollen in samenspel met de handensteun op de rollator én de
vrije slingerbeweging van de onderbenen toelaten.”

Therese Windels
EUTONIE VOOR SENIOREN

Eindelijk tijd
om naar mijn lichaam
te luisteren !

cartoon Gie Campo



— Nieuwe artikels -

In het najaar van vorig jaar verschenen twee artikels over Eutonie, één in het
Seniorenmagazine van Groen, een ander in het magazine van Sereni, beide onder impuls van
Renild Van den plas.

Mieke Vogels, Zilverblad, september 2024

In dit artikel wordt Eutonie vooruitgeschoven als een meerwaarde bij de traditionele preventie
die beperkt blijft tot lichamelijke gezondheid...

“De zoektocht die je via eutonie onderneemt beinvloedt je dagelijkse handelen én je relaties. Eutonie is
laagdrempelige, preventieve gezondheidszorg die je tot op hoge leeftijd meer levenskwaliteit kan bieden.”

Let Dillen, ONTroerd, okt. 24

In dit artikel beschrijft Renild aan de hand van gerichte vragen wat Eutonie is en hoe het in z'n
werk gaat. ONTroerd is het magazine van uitvaartbegeleider Sereni, zodat in het artikel alle
aandacht gaat naar de verwerking van verlies.

Fijntjes hoe Renild het verwoordt dat Eutonie een waardevolle speler mag worden in de
psychotherapeutische wereld, zodat de therapeuten weten wie ze kunnen doorverwijzen om
het globale verwerkingsproces van clienten te faciliteren.

“Als dat kan samenkomen, dan komen mensen ook meer vanzelf terug bij zichzelf. Dan mogen ze zijn
wie ze zijn in hun volle oprichting. Dan kan je dragen wat je te dragen hebt, met steun aan je voeten en
met steun van hoe je zit.”

De weg naar binnen...

We staan voor een nieuwe uitdaging in deze tijd, namelijk de innerlijke vervreemding in de ogen te leren
zien en haar trachten te beheersen en zelfs op te heffen. In de middeleeuwen en de renaissance
overwonnen de mensen de grens naar buiten door moedig de vele ontdekkingsreizen te ondernemen
naar onbekende continenten, ze moesten daarvoor de taboes en’ mythes doorstaan dat de zich
onderweg angstaanjagende waterkolken hen naar de diepte zoudé’nfgh’)é’ésleuren. Maar zij doorstonden
deze vrees met vertrouwen en ontdekten als geschenk een niefi;l\iiig{,/fwé\h,derlijke wereld met grootse
schatten. Zo staat nu de moderne mens voor een nieuwe uitdaging, namelijk de materialistische
ontdekkingstocht naar buiten moedig af te wisselen voor een zoektocht naar de eigen - even onbekende
- innerlijke binnenwereld die evenveel schatten en wonderen belooft.

De opvoeding van kinderen, maar ook de zelfopvoeding bij volwassenen moet zich volledig richten op
het aansterken van het ik en het verruimen van de beide aangehaalde grenzen: enerzijds de
buitenwereld verder blijven exploreren, zij het op ecologische en duurzame wijze, en anderzijds de
(zielen-)binnenwereld te durven verkennen en te leren beheersen. De antroposofie is daarbij de weg van
het midden tussen deze twee tegengestelde bewegingen.

uit de ‘Vrijdagpost’ van november 2024 - Michaélschool - Turnhout

foto Glenn Vanderbeke, Noir Flohay 2021
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— In Memoriam -

ﬂ;zangoise Montens

Ressons-le-Long 2015 - Frangoise vooraan rechts

Wij gedenken haar...

Francgoise, dochter van de Gentse adellijke familie ‘de HEMPTINNE’ was gehuwd met de Heer Karel-
Albrecht, zoon van de heer Baron Montens. Samen woonden zij met hun vier zonen op het
familiedomein in Massenhoven.

Wij hebben persoonlijk aan Frangoise heel veel te danken. Toen wij in 1982 op zoek waren naar een
woonst, bemiddelde zij bij haar schoonvader, die ons de kans gaf gedurende negen jaar gunstig op zijn
domein te wonen en ons volledig op de eutonie te richten. Tegelijk konden de jongste kinderen van drie
families, waaronder onzen Benedikt, samen spelen in volle natuur.

Frangoise had reeds in de jaren 70 Eutoniecursussen gevolgd o.m. in Drongen...

Zij volgde eveneens twee intensievere jaren in Izegem, waar kinderopvang was voorzien.

Als dan ‘de experimentele werkgroep” eerste opleidingscyclus 1986-89, opstartte maakte Frangoise er,
zeer gemotiveerd, deel van uit.

Wij zijn nog steeds onder de indruk van de prachtige uitvaartdienst in het overvolle kerkje van
Massenhoven. In een bijzondere sfeer van eerbetoon en dankbaarheid werd Frangoise, door haar vier
zonen naar binnen en naar buiten op hun schouders ‘gedragen’. Ondersteund door tweetalig gebed,
samenzang en ingrijpende life-muziek kon het verdriet met vele familieleden en vrienden gedeeld en
verwerkt worden.

Therese en Walter

Ik heb altijd enorm genoten van de ontmoetingen met Frangoise. Zij was bijzonder nieuwsgierig,
hetgeen zich wvertaalde in het volgen wvan allerlei opleidingen (naast de eutonie opleiding) van
verschillende pluimage en haar een zeer bijzondere kijk gaf op de wereld.

Ik heb nooit geweten dat zij niet met iets nieuws tevoorschijn kwam waarover zij ons vol passie
onderhield. Ik vond ze ook zeer humoristisch waardoor zij de kracht vond om de moeilijke momenten in
haar leven te relativeren.

Het was een sterke dame maar met een zachte stem en een heerlijke glimlach... allemaal troeven om haar
vier zonen en kleinkinderen te boeien.

Dank u Frangoise, je hebt mij steeds geinspireerd.
Claire Wildiers
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— Nieuws uit het buitenland -

Als multi-getalenteerde kunstenares nam Horta deel aan de Eutonie opleiding in de Gerda Alexander
School in Denemarken. Ze is gekend bij meerdere eutoniepedagogen door o.a. de biezondere
performance die ze gaf 'Gesichter Geschichten’, naar aanleiding van 30 en 40 jaar Eutonie in
Vlaanderen, georganiseerd door de VES in 2004 en 2014.

Horta begeleidde eveneens creatieve workshops in Lier en de Ardennen, al dan niet deel uitmakend
van de opleiding. Daar kon op verrassende wijze, een speelse spontaneiteit aan bod komen (AP).

Ze deelt graag haar nieuwjaarswensen met ons onder de vorm van twee korte videofilmpjes die je via
volgende links kan bekijken op YouTube.

“Retrouver I'équilibre” - https:/[youtu.be/qxJZr]7jE70?
“On a le choix” - https:/[youtu.be/HSYc73RIyUs

“Ik heb maar één vastberaden voornemen voor het nieuwe jaar: de draad van de nieuwsbrieven terug
oppakken. Na bijna twee jaar (?!?) is het zoeken van die draad als een speld in een hooiberg.

Geduld - en de woorden borrelen wel op.
Consistentie - de onderlinge samenhang van wat we nu delen, schept een nieuwe verbinding.
Zachtmoedigheid - ja... Laat ik daar even verder op ingaan.

De wortels van de vijgenboom sompend in de drek, mijn eigen gestel klaar om kennis te maken met
zwaarmoedigheid en ontwortelde vitaliteit.

Hoe gedesoriénteerd ook (wat vertrouwd was lijkt zo vreemd geworden te zijn); het Leven moedigt aan
tot verandering en zie: daar gingen we op kerstavond met een lantaarntje, naar het beekske bij de
vijgenboom, en zagen in het heldere water tientallen salamander jongen!

Vooraleer u te verrassen met een uitnodiging, zijn er een paar andere blikvangers dan salamanders die
me tof lijken toe te voegen aan deze nieuwsbrief.

Sinds mei 2024 zijn we gastgezin geworden voor wwoofers (Worldwide Opportunities on Organic
Farms) - https:/[wwoof.be/nl -

In onze wereld van 1 ha land en opbouwend boerderijleven, schept het komen en gaan van vrijwilligers
een leerrijke dynamiek op heel veel vlakken. We staan 100% achter wat Wwoof beoogt. Niet zozeer de
kwaliteit van het werk maakt ons fan (soms is dat inderdaad niet in verhouding met de accommodatie
van de yurt en het eten dat geserveerd wordt) als wel de boeiende interacties, de processen in
communicatie, en cultureel uiteenlopende bagage...

Hartelijk dank allemaal voor het geduld, weet dat wij eveneens blij zijn met nieuws van u!

En dan nu het nieuwe jaar tegemoet, vol warme genegenheid en schoorvoetend vertrouwen.

Abrago forte, tot binnenkort - Margrietje”

Partner Simon organiseert een

, een winters feestelijk driegangenmenu dat met veel liefde en passie zal worden
bereid om hun levensdroom weer een beetje meer te verwezenlijken...

Heel graag welkom op 26 januari, 2 en 9 februari vanaf 18.00 uur - Leopoldplein 44, Hasselt.
Laat het zo vlug mogelijk weten als je komt, zo kan Simon tijdig z'n bestellingen doen!

Inschrijven via - dehaenemargriet@gmail.com -
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—Varia -

In Gent vindt dit jaar opnieuw een TaKeTiNa weekend plaats onder begeleiding van Tanja
Bosak en Lothar Berger.

TaKeTiNa is een unieke, meditatieve benadering van ritme die beweging, stem en ritme
combineert. Deze methode boort de oer-menselijke verbinding met ritme aan en creéert een
krachtige en meeslepende ervaring die traditionele muziek of dans overstijgt. Door TaKeTiNa
verkennen deelnemers complexe ritmes op een eenvoudige, natuurlijke manier, wat leidt tot
diepgaande inzichten en transformerende ervaringen.

“In deze workshop gaan we in op relevante vragen van onze tijd: wat betekent deze tijd waarin we nu
leven? Hoe kunnen we de complexiteiten en uitdagingen van onze huidige tijd begrijpen? Wat betekent
het om aanwezig te zijn temidden van wereldwijde veranderingen en onzekerheden? Hoe kunnen we
boven onze beperkingen en ons lijden uitstijgen? Welke oefeningen en mindset kunnen ons helpen
persoonlijke en collectieve beperkingen te overstijgen? Hoe kunnen ritme en beweging dienen als
instrumenten voor heling en empowerment?”

Wanneer: zaterdag 8 maart van 10.00 tot 17.30 u - zondag 9 maart van 10.00 tot 17.00 u

Waar: St. Lievenscollege, Volmolenstraat, 9000 Gent (in de buurt van station Dampoort)

Prijs: € 180

Inschrijven en betalen met vermelding van je naam en telefoonnummer:

Linda Wilms - BE 49950242775571 - tel. 015/76 07 73

Meer info bij Linda Wilms of Marleen Polfliet - marleen.polfliet@telenet.be -

Zie ook - www.taniabosak.com -

Un stage ouvert aux professionnels de la santé et aux professeurs d’eutonie.

Une invitation a poursuivre 1'expérimentation des fondamentaux de I'eutonie au travers de
ses différents procédés. Individuellement pour un bien-étre personnel. En binéme pour un
apport sur le plan professionnel.

Meer info: Sabine Blanckaert - blanckaert.sabine@gmail.com -

Een feestelijke herdenking van gezondmakende impulsen die door Rudolf Steiner in de
wereld zijn gezet, georganiseerd door de Antroposofische Vereniging van Belgié.

Meer info: - https://www.antroposofie.be/steiner-festival/ -

Online Eutonie begeleiding via YouTube door de Franse Sébastien Todesco.
Link video: - https://www.youtube.com/watch?v=hqlseFO1Ulo -

Info over Sébastien: - https://corps-et-mouvement.com/ -


mailto:marleen.polfliet@telenet.be
http://www.taniabosak.com
mailto:blanckaert.sabine@gmail.com
https://www.antroposofie.be/steiner-festival/
https://www.youtube.com/watch?v=hqIseFO1U1o
https://corps-et-mouvement.com/

Dankbaar - 50 jaar Eutonie
Even terugblikken op de namiddag van 21 april 2024.

Wij vierden in Malle “50 jaar eutonie in Vlaanderen”...

Het werd een gezellig en sfeervol terugzien... ondersteund met korte warm onthalende woorden,
gezellig samen dansen en zingen, lekkernijen...
We deelden herinneringen, bevindingen en ontdekkingen...

Er ligt nu bij ons thuis ‘een souvenirboekje” dat toen aan de ingang van de zaal lag met korte of soms
ontroerende dankbare groeten zowel van afwezigen als aanwezige deelnemers...

In de namiddag kregen we een prachtig boeket, niet wetende dat er clke maand een belletje zou
rinkelen aan onze voordeur: een nieuwe kleurrijke bloementuil werd ons aangereikt, vergezeld van een
bijzonder persoonlijk ‘Dank je wel - kaartje’ met telkens een betekenisvolle inhoud steunend op eigen
eutonie ervaring.

En dit tot in december 2024...

Dank aan de afwezigen, die schreven...

Dank aan de aanwezigen die meevierden. ..

Dank aan het team dat de organisatie en de contacten op zich nam om dit Samen Vieren zo sfeervol
mogelijk te maken. ..

En nu... voor elkeen van ons... met Eutonie... de toekomst tegemoet

Walter en Therese

“We zijn allemaal bedoeld om te stralen, zoals kinderen dat doen.
En als we ons eigen licht laten schijnen, geven we onbewust
anderen toestemitiing hetzelfde te doen.
Wannéeztigbeorij@@@in van onze eigen angst, zal onze

aanggezigheid Romatisch anderen bevrijden.”

uit “Terugkeer naar liefde” - Marianne Williamson

foto Glenn Vanderbeke, Noir Flohay 2021
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